防範H1N1新型流感—呼吸道衛生及咳嗽
※防範H1N1新型流感，疾病管制局呼籲全國民眾全面推動『呼吸道衛生與咳嗽
禮節』
1、咳嗽或打噴嚏時，用衛生紙或手帕遮住口鼻，使用後面紙立即丟置垃圾桶。
2、有任何呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更換。
3、手部接觸到呼吸道分泌物時，應立即徹底清潔雙手，無明顯髒污，可用乾洗
手液。
4、避免接觸眼、鼻、口，因病菌可由此傳播。
5、有呼吸道症狀、與他人交談時，儘可能與別人距離保持1公尺(3英尺)以上。
※怎麼洗手最乾淨
  醫師表示，日常生活中以肥皂及清水洗手15至30秒，即可消除九成以上各種細菌，正確洗手
步驟如下：
1、『濕』：沖濕雙手。
2、『搓』：肥皂搓洗20秒，應特別注意大拇指、指間及指縫。
3、『沖』：沖洗雙手。
4、『捧』：捧水沖洗水龍頭。
5、『擦』：擦淨雙手。
