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國立宜蘭大學 114 學年第 1 次衛生委員會議會議 

會議時間：114 年 12 月 10 日（星期三）下午 1 點 10 分 

會議地點：行政大樓五樓 502 會議室 

主持人：游竹副校長                            紀錄：林淑娟  

出席委員：主任委員 游竹副校長、余思賢執行秘書、王宜達委員、王修璇委員、

董至聖委員、張進裕委員、楊炫智委員、許馨云委員、許博揚委員、

黃詠奎委員、郭建慧委員、童嬿臻委員、黃義盛委員、蘇嘉緯同學。 

列席者：吳精敏護理師  

壹、主席報告： 

貳、報告上次會議決議案執行情形（詳見第 2 頁） 

參、業務報告事項（第 3 頁至第 9 頁） 

肆、提案討論： 

提案一： (提案單位-學生) 

案  由：有關學生建議本校學生團保契約及理賠範圍，可否參考台大涵蓋「身

心科門診補助」的保障且每學期保費僅 263 元，相較於宜大保險費用

430 元相差 167 元，提請審議。(附件 1，第 10-11 頁) 

說  明： 

一、本校學生團體保險係採公開招標、最低標決標方式辦理。由於本校學生總

數約 5,000 餘人，且歷年理賠金額偏高，例如 113 學年度（自 113 年 8 月 1

日至 114 年 7 月 31 日）共計 185 人申請理賠（含死亡 1 人、失能 2 人），

理賠總金額達新臺幣 4,293,499 元，故整體保費水準相對高於部分大型學

校。  

二、 各大專校院學生團體保險內容，因學校規模、學生族群及事故特性等因素

不同，其保障項目與費率難以完全一致。各校保單均依校情規劃，自有其

優劣與適用性。本校保單設計原則以「確保學生於遭遇意外事故時，能獲

得適當之經濟補助」為核心。 

(一) 住院給付：本校針對加護病房或癌症住院情形，每日住院日額最高給付新

臺幣 1,000 元，最長可給付 180 天；相較之下，國立臺灣大學之

相關條款每日最高給付 600 元，最長給付 60 天。 
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(二) 門診給付：本校意外傷害事故門診部分採實支實付制，限額為新臺幣 5,000

元，高於臺大之最高限額 2,000 元，顯示本校在部分保障項目上

提供較為有利之給付條件。 

擬辦：倘若未來評估仿效其他學校（如國立臺灣大學）之特定條款或給付設計，

本校將綜合考量保費結構、理賠風險及學生實際需求，審慎研議其可行

性，以兼顧學生權益與整體財務平衡。 

決議： 

一、本校學生團體保險履約期限:114 年 8 月 1 日至 116 年 7 月 31 日止，預計 2

年後在衛生委員會請重新評估契約書內容，增列精神疾病醫療之可行性。 

二、在校校醫是由家醫科專科醫師駐診，家醫科醫師具有身心諮詢與轉介之功

能；若學生有需要時，善加利用校醫在校診療服務時段至健康中心。在衛生

保健組的網頁-就醫資源-增列身心諮詢與轉介之服務。 

三、爭取額外經費，讓需要轉介至身心科診所之學生，予以門診掛號費補助。 

伍、臨時動議：無 

陸、散    會： 14:20



 3 

國立宜蘭大學 113 學年度第 2 次衛生委員會議決議案執行情形追蹤表 

                                    會議日期：114 年 4 月 18 日 

提案 案由及決議事項 承辦單位 執行情形 

一 

案  由：「114 學年度學校衛生工作計畫」（草

案），提請審議。 

說  明： 

一、依據「學校衛生法」辦理。 

二、本項計畫相關單位包含學生事務處衛生

保健組、生活輔導與軍訓組、總務處事

務組、營繕組、環安衛中心、教務處、

通識教育中心、休閒產業與健康促進學

系、運動教育中心、秘書室等單位。 

擬  辦：經衛生委員會議通過後施行。 

決議：修正後通過。   

衛保組 本案業已完成修訂，並

據以執行。 

二 

案  由：「114-115 學年度健康促進學校計畫」

（草案），提請審議。 

說  明： 

一、依據「教育部補助大專校院推動健康促

進學校實施計畫」申請辦法，學校健康

促進計畫需經衛生委員會議決議通過。 

二、114-115 學年度健康促進學校計畫包含健

康體位、健康體適能、健康飲食、性教

育（含愛滋病防治）、菸害教育、急救安

全教育等方向，透過各項健康促進活動

的推動與介入，促進全校師生健康。 

擬  辦：經衛生委員會議通過後，依教育部

相關規定提出申請。 

決議：修正後通過。 

衛保組 本案已送教育部審核。 
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114 學年度第 1 次衛生委員會議業務報告 

衛生保健組 

一、傳染病防治： 

（一）依疾管署資料，近期豪雨造成多處積淹水，民眾於清理家園時易接觸汙

泥、汙水，或因積水導致病媒蚊孳生，增加鉤端螺旋體病、類鼻疽、腸

道傳染病及登革熱等風險。呼籲民眾落實「巡、倒、清、刷」及「裝備

齊全、飲食注意、清除孳生源」等防疫措施。若出現發燒、頭痛、腹瀉、

噁心嘔吐、後眼窩痛、肌肉關節痛、出疹等登革熱疑似症狀，請儘速就

醫並主動告知活動史，以利及早診斷與通報。 

（二）為防止校園傳染病及群聚事件，維護師生健康，請持續注意下列事項： 

1.有呼吸道症狀者建議佩戴口罩。 

2.落實自主健康管理：若體溫≥38℃(額溫≥37.5℃)，或有喉嚨痛、全身痠

痛等類流感症狀者，請戴口罩就醫並落實生病不上班、不上課；並遵循

醫囑及維持良好手部衛生與咳嗽禮節。 

3.避免出入人潮擁擠、傳播風險高的場所；密閉空間建議佩戴口罩。  

4.維持均衡飲食、適度運動、室內通風及環境清潔。 

5.病毒仍存在感染風險，建議接種疫苗並保持良好衛生習慣。 

二、健康中心校醫門診服務 

（一）本學期校醫門診時間如下： 

1.週二、週三下午 14:00–16:00。 

2.週四上午 10:00–12:00。 

（二）看診校醫群：羅東博愛醫院許博文副院長、林煌仁家庭醫學科主任及仁

愛醫院林仲傑醫師輪值看診。 

（三）非門診時段則提供緊急傷病處理及健康諮詢服務。 

三、學生團險理賠統計： 

（一）114 學年度第一學期由三商美邦人壽保險股份有限公司承保。 

（二）113 學年度(113.8.1-114.7.31) 學生團體保險理賠人數共計 185 人（其中包

含 1 人死亡、2 人失能），理賠金額共計 4,293,499 元。 

（三）114 學年度（114.8.1-114.11.31）學生團體保險理賠人數共計 22 人，理賠

金額共計 277,064 元。 
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         項目 

 

時間 

理賠總金額 疾病理賠 意外理賠 交通理賠 

件數 金額 件數 金額 件數 金額 件數 金額 

113 年 8 月 14 373,565 8 211,318 2 100,000 4 62,247 

113 年 9 月 36 1,843,034 17 295,766 9 254,842 10 1,292,426 

113 年 10 月 15 476,514 3 39,184 6 231,615 6 205,715 

113 年 11 月 16 236,326 5 77,601 3 47,967 8 110,758 

113 年 12 月 10 91,107 3 81,986 2 3,737 5 5,384 

114 年 1 月 10 117,778 2 4,730 3 56,770 5 56,278 

114 年 2 月 12 218,852 3 104,762 5 105,870 4 8,220 

114 年 3 月 24 377,015 9 142,882 9 146,803 6 87,330 

114 年 4 月 11 118,542 2 15,148 4 58,540 5 44,854 

114 年 5 月 14 89,649 4 67,644 4 12,425 6 9,580 

114 年 6 月 15 174,698 2 44,681 6 19,664 7 110,353 

114 年 7 月 8 176,419 3 62,832 0 0 5 113,584 

總計 185 4,293,499 61 1,148,534 53 1,038,233 71 2,106,729 
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114 學年度第一學期 8 月至 11 月三商美邦人壽: 

      項目 

時間 

理賠總金額 疾病理賠 意外理賠 交通理賠 

件數 金額 件數 金額 件數 金額 件數 金額 

114 年 08 月 0 0 0 0 0 0 0 0 

114 年 09 月 2 38,294 1 37,464 0 0 1 830 

114 年 10 月 9 129,797 3 10,191 0 0 6 119,606 

114 年 11 月 11 108,973 4 5,017 4 100,775 3 3,181 

總計 22 277,064 8 52,672 4 100,775 10 123,617 

四、113 與 114 學年度健康中心服務統計比較（8.1-12.4） 

（一）整體服務概況 

服務項目 說明 
114 學年度

人次 

113 學年度  

人次 
差異（114–113） 

校醫診療 校醫門診診療服務 172 142 +30 

新生暨轉學生

健康檢查 

一般體檢、視力、身高

體重等 
1,315 1,340 -25 

自助診療室使

用 

血壓、身體組成等自助

量測 
2,578 2,484 +94 

總計 — 4,045 3,969 +99 

（二）護理師處置與就診分類統計 

五、類別 項目 114 學年度與 113 學年度 差異（114 − 113） 

類別 項目 114 學年度 113 學年度 差異（114-113） 

內科

服務 

物理性降溫 62 56 +6 

物理性熱敷 35 10 +25 

單純休息與監測生命徵象 82 80 +2 

低血糖 32 30 +2 

低血壓/低血氧 26 18 +8 

傳染病 6 0 +6 

單純衛生教育 345 329 +16 
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緊急轉診 15 6 +9 

小計 內科合計 603 529 +74 

外科

服務 

擦傷 185 150 +35 

割傷 36 30 +6 

運動傷害（扭傷、拉傷、撞傷、

疼痛等） 
250 236 +14 

燙傷/實驗室燒灼傷 31 29 +2 

撕裂傷 23 10 +13 

脫臼 4 4 0 

昆蟲咬傷 42 35 +7 

緊急轉診 28 20 +8 

小計 外科合計 599 514 +85 

六、新生健檢： 

（一）為掌握本校新生健康狀況，衛保組於 114 年 9 月 17 日於學生活動中

心辦理 114 學年度新生及轉學生入學健康檢查，由台北宏恩綜合醫院蒞

校辦理新生（含轉學生）健康檢查。 

（二）本次檢查項目如下： 

1.一般血液檢查：白血球、紅血球、血色素、血球容積比、平均血球容積、

血小板。 

2.生化檢查： 

（1）腎功能：尿素氮、肌酸酐、尿酸。 

（2）肝功能：sGOT、sGPT。 

（3）血脂：總膽固醇、高密度脂蛋白膽固醇、三酸甘油酯。 

（4）飯前血糖。 

（5）B 型肝炎（表面抗原、表面抗體）。 

（6）尿液檢查：尿糖、尿蛋白、尿潛血。 

（7）胸部 X 光。 

（三）已完成檢查人數：1,404 位。 

（四）未受檢學生：已個別通知至校外醫療院所辦理。 
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（五）健檢報告發放：114 年 11 月 5 日至 11 月 12 日。 

（六）異常學生之健康情形，本組已陸續辦理追蹤輔導、個別衛教與必要之專

科轉介；並規劃下列健康促進活動： 

1.健康講座：114 年 12 月 3 日（星期三）13:00–15:00。 

2.異常項目免費複檢：114 年 12 月 5 日（星期五）07:30–12:00。 

（七）112~114 學年度新生健康檢查結果         

 

七、健康促進活動執行情形如下： 

健康議題 活動名稱 活動日期 活動地點 
參加對象 

/人數 

傳染病 

防治 
認識常見傳染病 

114 年 9 月 10 日 

13：10-14：00 

體育館視聽

教室 
全校衛生股長 

菸害與愛

滋防治 

（4 場） 

拒絕菸害 

遠離愛滋 

宣導活動 

114 年 9 月 10 日 

14：00-15：00 

體育館視聽

教室 
全校衛生股長 

無菸校園-CO 檢測 
114 年 9 月 17 日 

8：00-20：00 

學生活動中

心 

全體新生暨轉學

新生 

新生匿篩愛滋-攜手

關懷你我他 

114 年 9 月 17 日 

8：00-17：00 

學生活動中

心 

全體新生暨轉學

新生 

檳榔防制活動- 114 年 12 月份 宜蘭大學 全校師生 

學年度  

    項目 

112 (n=1,484) 113(n=1,397) 114(n=1,403) 

百分比（%） 百分比（%） 百分比（%） 

生化 

指標 

肝功能異常 8.1 7.6 8.19 

總膽固醇異常 14.2 20.1 11.68 

三酸甘油酯異常 6.8 7.5 5.63 

尿酸異常 17.5 10.3 13.11 

BMI 

指標 

過輕(BMI <18.5) 18.5 18.3 18.33 

正常(18.5≦BMI<24) 51.9 51.8 49.57 

過重及肥胖(24≦BMI<27) 29.6 29.9 32.10 



 9 

健康議題 活動名稱 活動日期 活動地點 
參加對象 

/人數 

健康體能 

（2 場） 

健康體位- 

瑜珈提斯運動 

114 年 9 月 17 日- 

114 年 12 月 31 日 

每週三中午

12:00-13:00 

體育館 

舞蹈教室二 

全校 

教職員工生/59

人 

健康體位- 

有氧運動 

114 年 9 月 16 日- 

114 年 12 月 30 日 

每週二、四中午 

12：00-13：00 

體育館 

舞蹈教室二 

全校 

教職員工生/39

人 

健康飲食 

（1 場） 

健康飲食-認識六大

類食物 

114 年 9 月 17 日 

8：00-20：00 

學生活動中

心 

全體新生暨轉學

新生 

急救培訓

及教育 

（3 場） 

健康 LOHAS 
114 年 9 月 1 日- 

114 年 9 月 3 日 
萬斌廳 全體新生 

CPR+AED 
114 年 9 月 1 日 

17：00-18：00 
風雨操場 

全體住宿生/600

人 

戰傷緊急醫療救護

(TECC)實務課程 

114 年 10 月 8 日

8：00-17：00 

綜 102-103 

教室 
全體學生/67 人 

其他議題 

（3 場） 

114 學年度新生暨

轉學新生健康檢查 

114 年 9 月 17 日 

8：00-20：00 

學生活動中

心 

全體新生暨轉學

新生/1,315 人 

看懂健檢報告不緊

張！3 招『檢、吃、

動』法輕鬆打敗代

謝症候群 

114 年 12 月 3 日 

13：00-15：00 

體育館一樓

視廳教室 
全體學生/68 人 

114 學年度新生暨

轉學新生健檢異常

複檢 

114 年 12 月 5 日 

8：30-11：30 

體育館二樓

舞蹈教室二 

健檢異常新生暨

轉學新生 
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附件 1 

保險內容 三商美邦人壽 全球人壽

繳費金額
學生每人每學期

自費430元

學生每人每學期

自費263元

保險內容 保險金額 給付金額 給付金額

100萬 100萬

200萬 200萬

保險金額之100% 100萬 100萬

第一年 保險金額之20% 20萬 20萬

第二年 保險金額之20% 20萬 20萬

第三年 保險金額之30% 30萬 30萬

第四年 保險金額之30% 30萬 30萬

保險金額之90% 90萬 90萬

第一年 保險金額之15% 15萬 15萬

第二年 保險金額之15% 15萬 15萬

第三年 保險金額之25% 25萬 25萬

第四年 保險金額之25% 25萬 25萬

保險金額之80% 80萬 80萬

第一年 保險金額之15% 15萬 15萬

第二年 保險金額之15% 15萬 15萬

第三年 保險金額之25% 25萬 25萬

第四年 保險金額之25% 25萬 25萬

保險金額之70% 70萬 70萬

保險金額之60% 60萬 60萬

保險金額之50% 50萬 50萬

保險金額之40% 40萬 40萬

保險金額之30% 30萬 30萬

保險金額之20% 20萬 20萬

保險金額之10% 10萬 10萬

保險金額之5% 5萬 5萬

重大燒燙傷給付 保險金額之25% 25萬 25萬

一般病房日額 500元/最高給付180日 600元/最高給付60日

加護病房日額 1000元/最高給付180日 600元/最高給付60日

燒燙傷病房日額 1000元/最高給付180日 1200元/最高給付60日

癌症住院醫療保險金日額 1000元/最高給付180日

意外醫療
最高 5,000 元

（實支實付）

最高 2,000 元

（實支實付）

每人 1,000 元（定額給付）
每人 1,000 元

（≧5人）

每人 1,000元

（≧2人)

無

每人每月最高

1,450元

(實支實付)

80% 65%

癌症 無

癌症5萬

原位癌5000

定額給付

最高 50,000 元

（實支實付）

骨折未住院每日300元

(定額給付)

重大手術限額3萬

住院醫療保險金

（定額給付型或實支實付型

擇一申請給付）

其他醫療給付

學生團體保險之優劣比較

未使用健保給付(完全使用自費)

初次罹癌給付

給付項目

給付項目

失能給付

住院手術保險金同一事故分項目

(一般手術限額2萬、重大手術限額3萬)

意外傷害門診保險金

集體食物中毒慰問金

精神疾病醫療限額

住院

第九級失能保險金

第十級失能保險金

第十一級失能保險金

重大燒燙傷保險金

第四級失能保險金

第五級失能保險金

第六級失能保險金

第七級失能保險金

第八級失能保險金

第三級失能保險金

第三級失能生活補助津貼

第一級失能生活補助津貼

第二級失能保險金

第二級失能生活補助津貼

身故給付
一般身故保險金

特定意外身故保險金

第一級失能保險金
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件數 金額 件數 交通理賠 件數 理賠金額 件數 理賠金額 失能件數 死亡件數

108 學年度 遠雄提供 5,208 4,427,225 194 3,509,488 147 1,498,537 47 2,010,951 0 1

109 學年度 遠雄提供 5,244 5,244,000 155 4,583,819 103 1,706,760 52 2,877,059 1 2

110 學年度 遠雄提供 5,383 5,383,500 179 3,854,194 116 2,338,105 63 1,516,089 2 0

111 學年度 遠雄提供 5,347 5,347,500 200 3,936,660 148 1,679,909 52 2,256,751 0 1

112 學年度 遠雄提供 5,308 5,202,330 233 4,905,610 166 2,996,501 67 1,909,109 3 0

113 學年度 遠雄提供 5,211 5,077,301 185 4,293,499 71 2,106,729 53 1,038,233 61 1,148,534 2 1

其他

國立宜蘭大學 歷年學生團體保險理賠統計
理賠總金額 交通事故理賠 意外事件理賠 疾病理賠

年度 保險公司 投保人數 保費收入

 




