
您的健康好夥伴~健康便利站在宜大 

    本校積極推動學校健康促進，為提升服務品質、促進師生及社區民眾自我健康管理，整合血壓、血氧、

體溫、身高及體重等五項健康量測項目，鼓勵自我定期健康量測，及早發現異常警訊以促進健康，設置宜蘭大

學「健康便利站」。期全校教職員工生及社區民眾能主動積極將全人健康的觀念融入健康生活中。 

此項便捷服務透過友善便捷的健康量測儀器、簡明語音操作提醒，經由使用個人悠遊卡，自動

上傳至健康雲端系統平台-台北市政府衛生局健康雲(https://cloud.health.gov.tw)，建立專屬個

人雲端健康管理帳戶，使用者可至雲端系統查詢個人歷次檢查資料，方便進行自我健康管理。 

設置地點：宜蘭大學體育館一樓中庭 

～使用操作說明～ 

一、請確定電腦螢幕已開機。 

二、以手指碰觸螢幕點選『操作說明語音導覽』。 

三、量測前請將悠遊卡或悠遊晶片卡放置於桌上感應區。 

四、進入量測主畫面後，即可依您的需要選擇儀器開始進行量測。 

五、如您不知設備如何使用，可在量測主畫面上方點選『簡易操作說明』或參考便利桌右側「儀器操作手冊」。 

六、量測後數據會直接顯示於儀器上及螢幕畫面上並自動上傳至健康雲。 

七、若您想查詢歷次量測記錄可於首頁按下『查詢歷次量測資料』。 

八、健康便利站所有量測儀器只讀取晶片卡號，不讀取您的個人資料、不扣款，無個資問題，請放心使用。 

九、健康便利站所有量測儀器配合節能政策，若未持續使用則數分鐘後自動進入待機或關機狀態，您無須關機

處理。 

十、您的檢測資料將自動上傳至台北市健康雲 https://cloud.health.gov.tw/ ， 您可於該網站作相關查詢及個人健康

管理。 

 

提供您更便利的健康管理，歡迎本校教職員工生攜帶具「悠遊卡功能」之卡片前往使用！ 

https://cloud.health.gov.tw/
https://cloud.health.gov.tw/


 

 

 



 

 

  

量測完畢，請取回卡片，量測之紀錄將傳輸至「健康雲‧悠遊臺北」網站儲存！ 

https://cloud.health.gov.tw/index.aspx


 



 



 



 



 

  

您可以「會員登入」方式查閱紀錄(需先申請成為會員)： 

  

如有個資疑慮，亦可以「匿名登入」方式查閱紀錄，(僅需輸入卡號)！ 

  

為自己的健康把關！加油！！ 

若您仍有使用上的問題 

請洽體育館 2 樓衛生保健組（分機 7277）或健康中心（分機 7170）！ 

 

學務處衛生保健組關心您 


