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造成牙齦炎的主要原因是牙菌斑。牙菌斑附著在牙面及炎銀邊緣的
軟黏物質，顏色是半透明或淡黃色，裡面有大量細菌會誘導牙齦發炎。

牙菌斑若未去除，會形成牙結石。
牙結石的粗糙表面更容易堆積細菌，並侵蝕牙齒周圍組織。
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