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國立宜蘭大學 109 學年第 2 次衛生委員會議紀錄 

 

時  間：110 年 6 月 23 日(星期三) 13：00 

地  點：線上會議室 

主持人：李主任委員欣運 

岀席者：吳委員寂絹、邱委員求三、鄧委員正忠、范委員文南、黃委員淑如（楊

炳輝代理）、吳委員信德、余委員思賢、須委員文宏、鍾委員曉航、

陳委員文興、李委員志文（請假）、鄭詠予同學（胡緒祺同學代理）、 

        楊淳仁同學 

列席者：吳淑禎、簡伶玲 

紀  錄：簡伶玲 

 

壹、 主席宣佈開會。 

貳、 衛生保健組業務報告：（略） 

參、 提案討論： 

 

提案一 

案由：110學年度學校衛生工作計畫，提請討論（附件一 p2-p7） 

     （提案單位：衛生保健組） 

說明：本項計畫相關單位包含學生事務處衛生保健組、生活輔導與軍訓組、總

務處事務組、營繕組、環安衛中心、教務處等單位。 

決議：照案通過。 

 

提案二 

案由：111年度健康促進學校計畫，提請討論（附件二-略）                         

（提案單位：衛生保健組） 

說明： 

一、 依據「教育部補助大專校院推動健康促進學校實施計畫」申請辦法，學

校健康促進計畫需經衛生委員會議決議通過。 

二、 111年度健康促進學校計畫以校園防疫為重點，包含校園傳染病防治、健

康體位、菸害教育、性教育（含愛滋病防治）、急救安全教育、健康體適

能、健康飲食等方向，透過各項健康促進活動的推動與防疫措施的介入，

以防範校園傳染病的發生及維護全校師生健康。 

三、 本案計畫擬依教育部相關規定提出申請。 

決議：修正後通過。 

 

肆、 臨時動議 

 

伍、 散會：13:30。 
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 國立宜蘭大學 

110 學年度學校衛生工作計畫 

工作項目 實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 經費來源 

一、行政組織 

   運作 

1.學校衛生委員聘任作業。  

2.膳食管理委員聘任作業。 

3.召開學校衛生委員會議。 

4.召開膳食管理委員會議。 

8-9月 

8-9月 

6、12月 

6、12月 

衛保組  

1、2、3、4衛保組業

務費 
 

2.校內預算、合 

作社經費 

二、學校衛生

工作計畫 

1.訂定學校衛生工作計畫 

2.撰寫校園健康促進計畫： 

健康評估分析與健康策 

  略。 

3.校園健康促進成果與分 

  析。 

6月 

6月 

 

 

7-8月 
衛保組 

教務處 

總務處 

環安衛中心 

人事室 

食品系 

運動教育中心 

學生諮商組 

合作社 

 

三、學生健康

檢查 

1.新生：大學部新生健康檢

查、轉學新生健檢、碩博

士生健康檢查。 

2.新生入學輔導、幹部訓練

宣導。 

3.舊生：大二、大三體脂

肪、身高、體重、BMI 測

量。 

9月 

 

 

9月 

   2月 

3月 

 

衛保組 

1.合約醫院、 

各系所 

 
2.課外組、生輔

與軍訓組、 

 
2、3.各系所 

 

1.學生自付、 

衛保組業務費 
 

2.新生入學輔導

專款 
 

3.衛保組業務費 

四、健檢結果

異常複檢

與追蹤 

1.傳染病與重大異常學生

複檢與追蹤輔導。 

2.健檢異常複檢與追蹤。 

3.寄發報告：學生、家長。 

4.轉介相關單位：資源教

室、運動教育中心、導

師、系所主任、生活輔導

與軍訓組、進修推廣組。 

 

5.針對未回診學生於寒、暑

假另寄發追蹤複檢通知。 

9-10月 

經常辦理 

10-12月 

10-11月 

10-11月 

 

 

 

 

1月、7月 

 

 

衛保組 

合約醫院  

 

合約醫院 

合約醫院 

資源教室、運

動教育中心、

導師、系所主

任、生輔與軍

訓組、進修推

廣組 

文書組 

衛保組業務費 

 

 

 

 

 

 

 

 

校內預算 

附件一 



 3 

工作項目 實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 經費來源 

五、健康諮

詢與輔

導 

1.新生健檢結果衛教及宣

導。 

2.校園新聞及社群網路健

康宣導。  

3.個別健康輔導 

10-12月 

 

經常辦理 

 

經常辦理 

衛保組 合約醫院 校內預算 

六、傳染病

防治 

1.配合衛生單位進行傳染

病防治之疫調、篩檢、健

康監測、追蹤輔導、管理

與衛生宣導 

2.呼吸道傳染病防治宣導

活動 

3.其他傳染病健康監測、追

蹤輔導、管理與衛生宣導 

 

4.愛滋病防治宣導 

5.安全性行為宣導 

6.防疫措施與作為 

幹部訓練 

視疫情辦理 

 

 

9-6月、 

視疫情辦理 

經常辦理 

 

 

3、9、12月 

3、9、12月

視疫情辦理 

1-5衛保組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秘書室 

1疾管署、衛生

局、衛生所、

生輔與軍訓組 
 

2.主管機關 
 

3.主管機關、各

系所、生輔

與軍訓組 
4 .生輔與軍訓組 
5.學生諮商組 
6.全校各單位 

1、2、3衛保組業務

費、防疫經

費 

 

 
 

 

 

 

4、5健促專款 

 
6.防疫經費 

七、緊急傷

病處理

與轉介 

1.一般傷病服務。 

2.緊急傷病處理。 

3.緊急傷病轉介。 

4.傷病衛教諮詢。 

5.傷病資料統計。 

每日辦理 

每日辦理 

每日辦理 

每日辦理 

每日辦理 

衛保組 

 

生輔與軍訓組 

導師 
衛保組業務費 

 

八、門診診

療服務 

1.一般內科診療服務。 

2.骨外科診療服務。 

3.家醫科診療服務。 

4.健康諮詢服務 

每日辦理 衛保組 人事室 

 

人事室專技人

員酬金 

 

九、保健儀

器 

1.儀器保養與維護。 

 

2.保健儀器設備報廢與新

增採購。 

3.保健儀器設備盤點。 

每週辦理 

 

3-6月 

 

8月、2月 

衛保組 

總務處 

採購組 

經營保管組 

學校修繕與維

修費 

學務處設備費 
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工作項目 實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 經費來源 

十、醫療衛材

採購及管

理 

1.醫療衛材採購。 

  -定期採購 

  -零星採購 

2.常備藥品及耗材清點。 

 

 

3.廢棄物清理。 

4.急救箱借用與管理。 

5.柺杖、輪椅借用與管理。 

8月、2月 

視需要辦

理 

8月、2月 

視需要辦

理 

每日辦理

每日辦理 

每日辦理 

衛保組 

 

 

 

 

 

 

 

合約醫院 

衛保組業務費 

十一、學生團

體保險

業務 

1.學生團體保險招標業務。 

2.學生團體保險理賠申請。 

3.宣導：新生入學輔導宣

導、幹部訓練宣導、校園

網頁、新生須知宣導。 

4.休學生加保業務。 

3-5月 

每日辦理 

 

 

 

需要時辦理 

衛保組 

1.採購組 
2、3生輔與軍訓

組 

 

 
4.出納組 

衛保組業務費 

 

 

 

 

保費學生自付 

十二、外籍生

全民健

康保險

業務 

1.新入境外籍生加保業務。 

2.轉學外籍生轉入加保業

務。 

3.休學生健保轉出業務。 

4.畢業生退保業務。 

5.健保費繳費。 

1-12月 

經常性辦理 

 

 

 

每月 

衛保組 

國際事務

處 

教務處註冊課

務組 

保費學生自付 

十三、學生健

康促進

活動 

1.健康體位有氧運動 

 

 

2.健康體位瑜珈提斯 

 

 

3.我型我塑好窈窕活動  

4.健康蔬果餐盒活動 

5.幸福列車系列活動 

6.心不在菸系列活動 

 

3-6月、9-1

月 每 週

二、四中午 

3-6月、9-1

月每週五

下午 

3-5月 

5月 

6月、12月 

3-12月 

 

衛保組 

運動教育中心 

 

 

 

 

 

運動教中心  

合作社 

學生諮商中心 

生輔與軍訓組 

 

1-6健促專款 
1、2社團經費、 

學員自付 

 

 

 

 

 
5.學生諮商組經費 
6.
 衛保組業務費 
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工作項目 實施方法 實施期程 主辦單位 協辦單位 經費來源 

十三、學生健康

促進活動 

      

7.健康大使培訓營  

8.疫起動起來活動 

9.健走樂悠遊活動 

10.健康樂活大學城 

 

 

 

 

 

11.急救天使研習營 

12.急救高手成長營 

13.急救達人學習營 

14.急救歡樂學習營 

15.快樂捐血人活動 

16.愛健康宣導講座 

10月 

1-12月 

11月  

5月 

 

 

 

 

 

5、11月 

7月 

7月 

1月、6月 

5月、11月 

不定期 

衛保組 

 

 

 

 

 

 

 

7-10 健康大使志

工團 
 

10課外活動組、 

急救防護社 

學生社團、

教職員工有

氧舞蹈社、

衛生所、社

區醫療院所 
11-13學生教練團 

 
14、15急救防護社

課外活動組 

7-16健促專款 

 

 

 

 

 

 

 

 
11-13 衛保組業

務費、 學

員自付 
14、15課外組經

費 
16衛保組業務 

費 

十四、教職員 

     工健康 

     促進活 

     動    

1. 教職員工健康檢查 

 

2. 教職員工CPR+AED訓練 

3. 教職員工流感疫苗接種 

4. 教職員工母性健康保護 

5. 教職員工人因性危害防治 

6. 教職員工特殊危害調查 

7. 特別危害健康檢查 

8. 臨場健康服務 

9. 實驗室訪視 

10. 教職員工醫學新知講座 

11. 提供自費健檢醫療諮詢 

依勞動部作

業時程辦理 

7-9月 

11-12月 

不定期 

不定期 

9-12月 

1-9月 

不定期 

不定期 

不定期 

不定期 

 

 

環安衛中心  環安中心

業務費 
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工作項目 實施方法 實施期限 主辦單位 協辦單位 經費來源 

十五、組訓健康

志工、急救

教練、急救

社學生培訓 

1.衛生股長訓練。 

2.招募健康大使及培訓 

3.志工服務：協助健康促

進活動辦理、協助緊急

救護。  

4.急救教練、急救社學生

培訓。 

 

 

5.協助校內體育活動緊急

傷病救護。       

9月、3月 

10月 

9-12、3-6月 

 

 

5月、7月、

11月、 

每週二社課 

及幹部會議

不定期 

衛保組 

生輔與軍訓

組 

 

 

 

 

 

 

 

急救防護社 

健 促 進 專

款、衛保組

業務費、學

生 社 團 活

動費 

十六、飲用水衛

生管理 

1.飲水機清潔、保養 

2.飲水機濾心更換 

3.水質檢驗、飲用水檢驗 

4.水塔、蓄水池清洗 

5.水塔、蓄水池巡檢 

每月一次 

每二月一次 

每季一次 

每年一次 

每年二次 

環安衛中心   

  

 

各管理單位 
環安衛中

心經費 

十七、餐飲衛生

管理 

1.召開膳食衛生管理會議 

2.餐飲衛生環境檢查 

3.餐具檢測 

4.食物樣本留存作業 

5.大腸桿菌檢測 

6.營養師訪視 

7.餐飲衛生研習 

8.餐飲從業人員健康檢查 

9.配合主管機關辦理稽查

與宣導活動 

10.食材登錄 

11.合約廠商招募及簽約 

12.食物來源紀錄、食材 

  驗收及逾期食品的處理 

6、12月 

每週一次 

每週一次 

每餐留存 

每月一次 

每月一次 

每學期一次 

每學年一次 

視需要辦理 

 

每日辦理 

視合約期限 

每日辦理 

 

1-10衛保組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11.經營保管組 
12.合作社 

 

2-12經營保管

組、合作

社、各合

約廠商 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校內預算、 

合作社經費 
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工作項目 實施方法 實施期限 主辦單位 協辦單位 經費來源 

十八、環境衛生 

1. 宿舍環境消毒作業 

 

2.登革熱防治積水容器處 

  理及病媒蚊控制 

3.校園環境清潔作業 

4.廁所清潔與維護 

5.空調冰水主機清洗 

6.空調冷卻水塔清洗 

7.空調用水蓄水池清洗 

8.垃圾清運及資源回收 

9. 環境教育宣導 

10. 校園垃圾分類宣導 

11. 實驗室產出-事業廢棄

物清運與管理 

12. 教室燈光照度檢測  

13.環境通風管理 

14.室內空氣品質管理 

15.噪音控管 

 

期初、期末、需

要時 

每週一次或 

大雨過後 

每日辦理 

每日辦理 

每年一次 

每年一次 

每年一次 

每日辦理 

不定期 

不定期 

每月一次 

 

需要時辦理 

依法令辦理 

依法令辦理 

依法令辦理 

1.生活輔導與軍訓

組 

2、3、4事務組 

 

 

 
5-7營繕組 
 

 

8環安衛中心 
9
環安中心（教職員工） 

  環教中心（學生） 

 
10-15環安衛中

心 

 

 

 

 

總務處 

 

 

 

 

 

 

各大樓使用

或管理單位 

 

 

 

 

 
12教學發展中

心 

教務處（教學活動） 

事務組（公共區域） 

課外組（課外活動） 

環 安 衛 中

心經費、總

務處經費 

 

十九、開設健康

相關課程 

1.開設健康相關通識課

程，增進相關素養 

 

 

 

2.開設運動與健康體育相 

關課程 

每學期一次 

 

 

 

 

每學期一次 

 

1. 通識教育

中心、休閒

產業與健

康促進學

系 
2.運動教育

中心 

 

教務處 

 

學校相關

經費 

 

 


