
 

 

114年高等教育深耕計畫 

【活動集錦】 

日期：114年 05月 09日 

學校名稱 國立宜蘭大學 

所屬計畫名稱 
113年高等教育深耕計畫 分項計畫四 

－善盡社會責任：社會實踐資源共享，韌性校園永續發展 

活動名稱 
【4.2服務學習】 

－「融入式服務學習課程-民俗舞蹈欣賞課程」 

推動面向   ■社會責任 

活動日期 114/02/18-114/06/17 活動時間 114/05/09 15:30-16:30 

活動地點 
國立陽明交通大學附設醫院護

理之家 
參與人數 

18 

活動聯絡人 
須文宏老師、江翠燕老師 

聯絡電話 
03935741須老師#7765、江老

師#7855 

活動內容說明 

一、緣起 

藉由服務學習，認識各國的傳統民俗舞蹈，同時也關懷長者。 

（一）引領學生踏入民俗舞蹈世界，建立世界觀，學習欣賞各國民俗舞蹈的基本觀念及知識。 

（二）帶領有意參與本課程融入式服務學習的同學，實際體驗並排練舞蹈，並針對護理之家

的長者，安排一場演出。 

二、實施情形及成效 

（一）對服務社區（機構）的實際成效: 

使長輩們能夠度過愉快的耶誕節，也讓長輩們能夠有被陪伴的感覺，能夠開心快樂地

繼續生活。 

（二）對專業課程的學習效果: 

1.實際學習到多個國家的民俗舞蹈。 

2.使同學們能夠有所觸發，不僅只是跳舞而已，還有表演後所獲的成就感。 

三、綜合檢討 

（一）優點: 

1.為醫院中行動不便的長輩帶來表演，看到他們開心的笑容跟著我們一起拍手，跟

著節奏搖擺等，讓社員與參與者感受到服務表演的意義。 

2.在活動中邀請社團外的人一起表演，讓他們切身的了解我們社團，並更加的了解

民俗舞蹈。 

（二）缺點: 

1.有些人舞步沒有記熟。 

2.有些動作沒有一致。 



 

 

活動照片 

  

老師帶領我們跳基本步 練習跟跳 

  

講解隊形 彩排當天穿著正式服裝試跳 

  

表演當天 期末成果分享 

  



 

 

宣傳海報 

 

 


