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	1110301防疫應變小組第38次會議紀錄
	一、因應中央流行疫情指揮中心疫情公告，宣布自111年3月1日至3月31日，將適度放寬防疫措施，配合本校「嚴重特殊傳染性肺炎防疫分級與措施」仍持續第2級防疫措施辦理。相關規定如下：
	(一)戴口罩規定：全校師生進入校園應全程佩戴口罩(除飲食、授課、攝影、拍照、運動外)。
	(二)活動防疫措施依據國立宜蘭大學辦理團體活動（公眾集會）防疫措施指引辦理，請採實聯制、量體溫、手部消毒、保持社交距離及環境清潔消毒。
	(三)符合疫苗追加劑施打師生，請盡速至衛福部各醫療院所預約並經醫師評估後接種。
	(四)請做好個人自主健康管理，每日量測體溫，若體溫≧38℃(額溫≧37.5℃)，或有喉嚨痛、全身肌肉酸痛等類流感症狀時請戴口罩就醫。
	(五)若您與確診個案可傳染期間之公共場所活動史有接觸情形，請進行14天自我健康監測，如有疑似症狀，儘速戴口罩至指定社區採檢院所就醫，不得搭乘大眾運輸，就醫時請主動告知活動史、接觸史等資訊。相關疑問請撥打1922。
	(六)若您接獲衛生單位須自主健康管理或居家隔離通知，學生請與健康中心(分機:7170)、教職員工請與環安中心(7277)或各系所連繫。
	(七)防疫期間請避免出入人多擁擠及高感染傳播風險場域，外出務必全程佩戴口罩，保護自己保護他人。
	(八)因應未來疫情可能發展變化，後續校園防疫措施仍依中央流行疫情指揮中心最新指示配合辦理。
	(一)進入學生宿舍賡續維持實聯制。
	(二)學生宿舍放置體溫器量測體溫。
	(三)學生宿舍門口提供酒精消毒。
	(四)學生宿舍定期進行公共區域環境加強消毒作業(本學期業於111/2/17日完成)。
	(五)非住宿生進行門禁管制，仍維持暫停會客或訪客進入宿舍。
	(六)學生宿舍職員工定期實施健康管理。
	(七)宿舍學生發生與確診者足跡重疊時，依指揮中心規定進行隔離並依規定完成通報等應變措施。
	(八)學生宿舍防疫措施配合中央流行疫情指揮中心最新規定做滾動式修正。
	(一)落實實聯制：進入學生活動中心需掃QR Code或填寫紙本資料。
	(二)學生活動中心門口放置體溫器量測體溫。
	(三)學生活動中心門口提供酒精消毒。
	(四)社團辦理活動，於室、內外從事運動時、於室外拍攝個人/團體照時、進行直播、錄影、主持等活動時得免戴口罩，但仍應隨時攜帶口罩，且本身有相關症狀或與不特定對象無法保持社交距離時，應依規定配戴口罩。
	(六)社團辦理活動，應詳實填寫本校防疫檢核表規定事項。
	(七)學生活動中心防疫措施配合中央流行疫情指揮中心最新規定做滾動式修正。

	附件一自3月1日至3月31日適度放寬防疫措施
	自3月1日至3月31日適度放寬防疫措施，並調整相關規定，請民眾自主落實防疫措施，共同維護國內社區安全 - 衛生福利部疾病管制署
	114553254




