國立宜蘭大學九十八學年度第一次膳食管理委員會議記錄
時間：99年1月12日（星期二）中午12時
地點：體育館2樓舞蹈教室

主席：駱主任委員錫能
記錄：呂淑美護理師
出席：吳中峻委員（請假）、吳振財委員、蔡宏斌委員、許順長委員、劉金元委員、鄔家琪委員、黃俊儒委員（請假）、林世斌委員、徐明藤委員、謝錦德委員（請假）、謝錦煌委員、黃任遠委員、謝宜蓁委員、吳得束營養師。

列席：吳淑禎護理師、許昭妤(品鮮自助餐)、賴興祥（米堡快餐）、林聰德（湘之坊早餐）、劉素卿（東東香便當）、劉毓如（宜珍便當）、陳志輝（順發便當）、謝雲忠（可愛便當）。

一、主席宣佈開會：97學年度第2次膳食管理委員會議決議案執行狀況。
二、業務報告

三、提案討論
提案一、如何提昇健康餐盒品質，請討論。

                                             提案單位：衛生保健組

說明：1、本校為了全校師生健康，自92年起開始推動健康飲食計畫(本計畫經92年3月12日膳食管理委員會議決議辦理)，健康餐盒熱量由外聘營養師擔任膳委會諮詢委員負責分析，每週不定期檢測。

2、98學年度餐盒之基本份數及熱量由膳委會諮詢委員吳得束營養師設計分析，餐盒設計份數為蛋豆肉魚類1.5-2.5份、蔬菜類1.5份、主食類4-6份、油脂類2.5-3.5份，熱量範圍600-700Kcal；本組採每週不定期檢測方式進行份量抽檢。

3、本學期餐盒檢測結果如下：每家廠商所製作的便當都嚴重超過大學生每餐所需建議量（600~700大卡），其中主食類已大致符合建議量，不過蛋豆肉魚類則偏多，蔬菜類偏少、油脂類偏多；為維護師生健康，建議每家便當主食應適量、少肉、少鹽、少油脂、多蔬菜，因攝取過多肉類及蔬菜量攝取不足，長期下來易影響師生健康。
4、為維護師生健康、建議合作社每家廠商販賣便當熱量範圍600-700Kcal、油炸食物每週只能出現一次，每餐飲蔬菜量必需達到≧1.5份需求量。
決議：1、98學年度第二學期開始，每家餐盒每週只能出現一次油炸食物、每餐便當蔬菜量必需達到≧1.5份需求量。油炸食物供應時間由合作社協調廠商輪流排定。
      2、持續推動健康飲食教育，增加學生健康飲食概念，使其對餐飲有正確的選擇。

      3、本案施行後，另擇期檢討相關配套措施。
提案二、為維護師生健康，校園內含糖飲料是否應該有限制管控販賣量，請討論。

                                             提案單位：衛生保健組

說明：1、依據學校餐廳廚房員生消費合作社衛生管理辦法第十三條規定辦 理。

      2、目前校園內販賣含糖飲料有合作社、13台飲料販賣機、餐廳早餐店。

      3、依據財團法人台灣必安研究所調查顯示，國人喝含糖飲料次數呈倍數成長，而且喝越多體重越重，腰圍也越大，跟10年前相比，國人腰圍平均增加了四公分左右，年輕族群尤其明顯，而且喝多含糖飲料比起一般人，腰圍過大風險高達2.7倍，衛生署呼籲減少攝取，避免代謝症候群發生。

4、一般市售的含糖飲料(含精緻糖及反式脂肪)或便利超商販售之含糖飲料，若以一天1-2瓶，約500cc來計算，會增加200-300大卡的熱量，長期而言，對增加體重及代謝症候群的發生機率，的確會造成危害。
5、建議校園內販賣飲品其含糖飲料部份，以不超過30%為原則。
 決議：1.含糖飲料目前暫不管控販賣量。

2.加強於飲料販賣機附近張貼長期飲用含糖飲料對人體健康影響之宣導。
四、臨時動議：無
五、散會：十四時
