
 

 

112年高等教育深耕計畫 

【活動集錦】 

日期：112 年 12月 20日 

學校名稱 國立宜蘭大學 

所屬計畫名稱 
112年高等教育深耕計畫 分項計畫四 

－善盡社會責任：社會實踐資源共享，韌性校園永續發展 

活動名稱 
【4.2.1.1服務學習】 

－「融入式服務學習課程- HD心理健康與發展課程」 

推動面向   ■社會責任 

活動日期 112.10.16-12.7 活動時間 10:00-12:00、13:00-15:00 

活動地點 金山復健中心 參與人數 17 

活動聯絡人 陳德群老師 聯絡電話 0922420165 

活動內容說明 

一、緣起 

金山復健中心則是協助精神疾病患者復歸社會的中途之家。透過本校學生的協 

助，使精神疾病患者有對象練習復歸社會所需的社交技能，使復歸過程更為順

暢。本校學生也能藉由服務學習，了解中途之家是如何扶助、照護患者。 

 

（一）認識服務目標 

1.協助設計、規劃及帶領慢性精神病患從事簡單靜態工藝、食品系列製作 

活動與動態團康互動遊戲，以增進其人際交往能力與其住院生活品質。 

（二）與合作單位討論服務時間與細節 

1. 社區服務(6~10 小時)：學生根據自己的專長或興趣，配合自己與機構

的時間，以小組為單位前往服務，每小組 3~8 人，於本學期內完成至少 10 

小時之服務。。 

2. 小組討論：針對學生於服務過程的經驗，採小組團體督導模式，進行小 

組討論與分享，教師針對學生遇到的問題，引導找出解決方法。 

 

二、實施情形及成效 

（一）對服務社區（機構）的實際成效: 

1.可從活動中、生活中與互動中得到有關實際精神疾病相關的專業知識與 

技能。 

2. 體會同理他人，對於弱勢團體有更深一層的了解，將害怕與恐懼的反應

驅除。 

3. 深入地去體會這個世界上的另外一處角落，有這樣子的人群，幫助他

們、理解他們並且接納他們回到我們的社會中，一起生活下去！ 

4. 對金山復健中心的患者而言，亦可服務 100 人次以上，協助其情緒與



 

 

社交功能穩定。 

（二）對專業課程的學習效果: 

1. 透過課程教學與專題講演，使學生了解精神疾病的成因與服務機構的需 

求現況。 

2. 藉由實際參與機構的服務學習，能深化學生對心理疾病患者的了解，增 

強學生參與關懷社會弱勢族群意願並提升動機與行動力照顧自身心理健

康。 

四、綜合檢討 

（一）行政困難: 

1.現代的學生部分不會主動參與，對事物的敏感度也不夠，參與率低。之

後可跑班宣傳，並說明的詳盡些，吸引學生參加。 

2. 通識課程服務學習參與學生來自各科系，要安排共同服務時間不易，且

行前通知與相關資訊不易確實傳達。提前創立各個連絡群組，方便資訊傳

達。 

（二）敲定服務時間些許困難: 

1.機構釋出的可服務時段是大多同學都有修課的時段，故若學生有意願參

加，也可能因為時段問題而退縮。可能需要和機構討論更改服務學習模式，

避免時段衝突。 



 

 

 

活動照片 

  

和復健中心學員聊聊天 陪學員一起製作手工 

  

協助學員使用運動器材 陪同學員們參加運動會的鉛球比賽 



 

 

  

與學員們一起到衛生所送愛心餐 陪學員一起去牙醫診所檢查 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

宣傳海報 

 

 


