
 

 

112年高等教育深耕計畫 

【活動集錦】 

日期：112 年 12月 22日 

學校名稱 國立宜蘭大學 

所屬計畫名稱 
112年高等教育深耕計畫 分項計畫四 

－善盡社會責任：社會實踐資源共享，韌性校園永續發展 

活動名稱 
【4.2.1.1服務學習】 

－「融入式服務學習課程-民俗舞蹈欣賞」 

推動面向   ■社會責任 

活動日期 112.12.22 活動時間 15:00-17:00 

活動地點 
國立陽明附屬醫院附屬

護理之家 
參與人數 

22 

活動聯絡人 吳祐霆 聯絡電話 0978912608 

活動內容說明 

一、緣起 

藉由服務學習，知道了護理之家的長者們，並到當地護理之家進行表演。 

（一）認識民俗舞蹈 

1.中國舞蹈—月琴、血染的風采。 

2.以色列舞蹈—光明在望。 

（二）與合作單位討論相關合作事宜 

1.場地協商—在 7樓的大型交際廳表演。 

2.日期協商—在 12/22聖誕前夕舉行服務學習。 

二、實施情形及成效 

（一）對服務社區（機構）的實際成效: 

1.可讓長者們有一個合適的場合聚在一起談天，一般時期因為疫情政策而

受阻。 

2.成效:讓長者們感受到滿滿的活力。 

（二）對專業課程的學習效果: 

1.對於學習其他中國舞能更得心應手。 

2.實踐在「民俗舞蹈欣賞」課程認識的以色列舞蹈，練習並演出。 

三、綜合檢討 

（一）進度推進: 

1.沒有照著時間表進行。 

2.執行不確實。 

（二）目標不明確: 

1.大家對於想達成效果沒有統一。 



 

 

2.因為成效沒有統一，大家也沒能明確的推動進度，雖然結果圓滿。 



 

 

 

活動照片 

 

 

指導老師教學中國舞 指導老師分組教學 

  

練習後合照 義演當天演出 



 

 

 

 

分享會 分享會—表演心得分享 
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