
 

 

113年高等教育深耕計畫 

【活動集錦】 

日期：113 年  月  日 

學校名稱 國立宜蘭大學 

所屬計畫名稱 
113年高等教育深耕計畫 分項計畫四 

－善盡社會責任：社會實踐資源共享，韌性校園永續發展 

活動名稱 
【4.2.1.1服務學習】 

－「融入式服務學習課程-GB 聖經與人生」 

推動面向   ■社會責任 

活動日期 
113.10/20、27、11/3、

11/10、12/1、8、12/15 
活動時間 

17:00-18:00/13:00-

15:00 

活動地點 宜蘭社福館 參與人數 10 

活動聯絡人 小敏老師 聯絡電話 963808903 

活動內容說明 

一、緣起 

藉由服務學習，陪伴長輩們，帶給他們美好的時光。 

（一）認識長者 

1.在活動的互動中認識長者的人生經歷。 

2.在活動中認識長輩目前的心情處境。 

（二）與合作單位討論活動進行內容 

1.設計活動流程、進行方式。 

2.實際主領聚會及場控。 

二、實施情形及成效 

（一）對服務社區（機構）的實際成效: 

1.可幫助長輩們大肢體、小肢體運動。 

2.了解長輩們身心靈的需要。 

（二）對專業課程的學習效果: 

1.同學們可以把平常學習的知識學以致用。 

2.同學們更有同理長輩們的能力。 

三、綜合檢討 

（一）活動設計 

1.可以預備很多可能現況需要臨時調整的狀況。 

2.可以備多一些團康或是分享，更有互動性。 

（二）主持活動 

1.和搭檔更有默契。 

2.講話的聲量可以提高。 

 

  



 

 

活動照片 

  

DIY 製作練習 團康遊戲彩排 

 
 

與長輩們的大合照 知識問答彩排 

 

 

 結業大合照片 

 

  



 

 

宣傳海報 

 

 


