
國立宜蘭大學 104 學年度第二學期導師座談會議紀錄 

時  間：105 年 3 月 30 日（星期三）下午 1 點 

地  點：生資學院一樓福昌廳 

出列席人員：詳簽到表                            記錄：劉秀珠 

主  席：吳友平學務長 
一、 主席報告： 

  非常感謝各位老師今天撥空出席導師座談會，今天導師座談會
與歷次的舉行方式不同，首先很榮幸邀請銘傳大學通識教育中心副

教授、台灣性別平等教育協會監事蘇芊玲老師作性平相關的演講，

再來，由羅東就業中心-林柏亦先生介紹「Taiwan Jobs 臺灣就業通
-善用政府資源，讓您的未來超越賈伯斯」，後續再由圖資館陳懷恩

館長介紹「雲端空間管理系統」。演講後，進行討論及建議事項，另

外請容許本次座談會之各單位業務報告改為參酌書面內容，各位老
師如有不清楚的地方都可提出，將由各單位補充說明。現在，請校

長介紹第一場演講者蘇老師。 

二、 吳代理校長柏青致詞： 

  學務長、教務長及各位老師大家午安，今天第一次在這場地舉

辦導師座談會，導師座談會是繼歲末聚餐出席率最高的會議，個人

及代表學校感謝各位老師對導師工作的投入，導師工作及角色已是
非常多元，導師有時扮演一點家長角色，甚至朋友的角色；因為導

師第一線與學生較多接觸，所以導師也扮演橋樑的角色，學校的相

關建設與措施，有賴導師可以作溝通橋樑，感謝各位導師的付出；
學校環境變得愈來愈多元，承學務長所言，學校有關性平事件，並

不代表學校在性平的推動不好，而是學生已有相關性平的概念，會

前蘇老師已與性平委員作雙向溝通，希望有些技巧、處理方式可更
深入了解，除此之外性平的宣導很重要，知道性平的界限，或許未

來增加案例說明，很多案例就可知道明確的界限；最後由圖資館介

紹「雲端空間管理系統」，此系統並不是讓大家執行點名制度，系統
是一個工具，目前僅有蘭陽書苑使用此系統，成效尚不具體，故讓

老師可試行此系統。   

三、 (一)講題:「學生性平事件的處理與介入」 講座：銘傳大學通識教
育中心副教授、台灣性別平等教育協會監事 蘇芊玲老師（略） 

(二)講題：「Taiwan Jobs 臺灣就業通-善用政府資源，讓您的未來超



越賈伯斯」講座：羅東就業中心-林柏亦先生（略） 

校長補充：農業 i 世代部分就業中心與本校接觸密切 ，除了農推

會要動起來，歡迎所有老師加入，甚至將來校務基金

投資小組對有前瞻性計畫都可提出。 

(三)圖資館陳懷恩館長介紹「雲端空間管理系統」(略) 

 

四、 業務報告（請參考附件資料） 

陳威戎教務長補充：首先感謝各位老師協助各系主任在接下來的 4
月 1 日至 3 日個人申請試務，個人申請第一階段有 1080 位考生，

第二階段 885位報名，希望未來 3天把握與學生、家長面對面機會，

將學校教研特色呈現，讓學生選擇宜大，今年本校老師犠牲校際活
動日，成功與幾個競爭學校趨隔，就是希望學生在宜大就讀；其他

招生作業在註冊課務及進修推廣組方面仍需各位老師協助，再次感

謝各位導師。 

趙紹錚總務長補充：學生活動中心暨游泳池新建工程已公開閱覽完

畢報教育部中，希望在暑假動工；城南校區辦理移撥中，大家對城

南校區規劃可上營繕組網頁提供意見，俾送校園規劃討論；和洋建
築（舊巴洛克建築）將在校慶時揭幕；男女生宿舍電梯施作為 8 點

至 17 點，假日及晚上不施作；運動場３６公尺燈柱將於 4 月份完

工; 女中路校內眷區餐廳興建工程，預計 105 年 8月完工。 

教發中心江茂欽主任補充：今年面臨教師評鑑，業務報告 P7-9 教

師歷程系統，如有誤(問題)可洽各專區窗口反應，目前資料為 103
學年度，104 學年度第 1 學期資料將儘快上傳，希望各位老師儘早
確認及處理。 

圖資館陳懷恩館長補充：登錄同學的成績歡迎大家使用數位學習園

區（業務報告 P.28）。 

五、 討論及建議事項： 

（一） 電資學院游竹老師提問： 

男女宿舍前籃球場地面尚不平整。 

體育室鄧正忠主任回覆： 

男女宿舍前籃球場地面整平仍需相關經費支援。 

校長補充：因為體育室的工作非常專業，特別請鄧主任回鍋，籃



球架的部分於今年更新完成，設備費計算已請研發處重新處理，
確實保留較多經費在行政單位，學校經費不應影響學校教學設備，

體育設施也應更充足；未來游泳池的營運也是要借由體育室的專

業妥善規劃，在三大畢業生門檻下，尤其應在體育部分投入更多
支援及經費。 

（二） 電資學院游竹老師提問： 

學生宿舍內有許多蜘蛛網，是否請清潔人員再協助。 

吳友平學務長回覆： 

請學務處生輔軍訓組於會後確認是何區域。 

六、 散會(14:50) 
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104學年度第 2學期導師座談會–教務處報告事項 

註冊課務組 

一、 為推動基礎課程免修及增能方案，一方面鼓勵學生參加台大認證考

試通過者可申請基礎學科免修，另一方面研議學生學習之增能措

施，本處業於 105年 1月 18日召開第一次討論會議，會中決議全面

邀請微積分、普物及普化任課教師參與討論。本處已依決議於 3月 4、
10及 17日邀請各系微積分、普通物理及普通化學授課教師完成三個

場次討論會議，會議決議之基礎課程免修辦法草案提本次教務會議

審議，並責成註冊課務組於入學通知加入基礎課程免修、入學前預

修及增能資源相關資訊供新生參考。 
二、 104學年度第 2學期共計開課 1,058門，另外加退選後選課人數未達

開課標準之停開課程計 37門;學生於網路加退選截止後，因特殊原因

致當學期無法繼續修習部份課程者，應於第 8週至第 12週結束前

（4/11-5/13），完成上網申請停修之手續；停修課程每學期以一科為

限，停修後，修習學分總數不得少於每學期應修習最低學分數。 
三、 本學期碩博士學位考試申請截止日為 105年 04月 30日，相關流程

及注意事項請見本組「研究生專區」網頁。 
四、 104學年度第 2學期一貫修讀學、碩士學位已開放申請，請各系所將

一貫修讀辦法等相關資訊，公告於系所網頁明顯處，以利同學申請

及查閱。預研生錄取名單請於 105學年度第 1學期開學第 1週週五

前送至本組，俾利辦理後續相關事宜。 
五、 學生學習預警制度期初通知 E-mail已於 3月 25日寄發，各教師可透

過期中成績上傳時同步設定預警分數，或參考使用手冊進行預警設

定作業。本學期學生學習預警系統開放登錄期間於 4月 11日起至 5
月 6日止，各教師可利用此系統針對學習成效不佳之學生進行預警

設定，及早啟動學習輔導機制。 
六、 本學期畢業資格審查請各教學單位及各系負責審查教師於表定時程

依序進行審查作業：通識核心課程由人文暨科學教育中心負責、通

識選修課程由博雅教育中心負責；英文由語言中心負責；體育由體

育室負責；專業科目及一般選修由學生所屬之各系所負責，預計於 4
月 15日前完成畢業資格審查線上作業；註冊課務組將於第 9週發送

公告通知，請學生上網查詢個人畢業資格審核表內容及申復調整。 
七、 本學期教室 E化講桌電腦全面更新固態硬碟(SSD)，大幅提升開機及

執行方面的效率；目前可於電腦桌面公佈相關訊息(如：每日一句、

調課或其他訊息等)，歡迎各單位及教師利用；另請授課老師協助提

醒學生於下課時關閉教室相關設備及燈光、冷氣，以利節能。 
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綜合業務組 

一、 有關本校日間學制 105學年度招生工作，目前辦理情形如下： 
（一）大學甄選入學招生作業： 

1. 繁星推薦：錄取名額 286名，分發 287名（含外加名額 3 名），

缺額 2名；共有 9名錄取生放棄入學資格，缺額將回流至大學考

試分發入學招生管道。 
2. 個人申請：大學甄選入學個人申請口試日期為 4 月 1 日至 4 月 3

日，請各學系把握與未來學生及家長交流機會，吸引學生就讀。 
（二）為鼓勵本校碩士班應屆畢業生報考本校博士班，自 104學年度起

將博士班新生納入獎勵範圍，修訂「獎勵碩博士班新生入學辦

法」。本校 105學年度碩士班考試報名人數較 104學年度負成長

5.3%，爰請各系所再接再厲，鼓勵所屬同學踴躍報考接續之博士

班考試入學（網路報名時間為 105年 4月 12日至 5月 12日），

並廣為宣傳本校獎勵措施，以突破招生困境。 
（三）轉學招生及陸生轉學招生：105學年度簡章彙編中，簡章預計 5

月公告。 

二、 招生講座：為精進面試及招生工作，業於 2 月辦理 2 場講座，詳如

下表： 

場次 講座名稱 講者 時間 地點 

1 
大學甄選入學面

試實務經驗分享

講座 

台北醫學大學 
吳瑞裕老師 

105年 2 月 17日

10:00-12:00 
教穡 211 

2 
高中職招生宣傳

經驗分享座談 

土木系李欣運主任 
105年 2 月 24日

14:00-16:00 
教穡 211 外文系賴軍維主任 

生動系鄭永祥主任 

三、 優質高中計畫： 
（一）辦理簽約記者會：本校為建立與宜蘭縣內高中職長期且密切之合

作關係，已與縣內 12所高中職簽訂合作備忘錄，並於 1月 27日
舉行「服務宜蘭‧大學深耕  大手小手‧攜手前行」─國立宜蘭

大學與縣內各高中職簽訂合作備忘錄聯合記者會，正式展開合作

新紀元。 
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�吳柏青代理校長與宜蘭縣內 12所高中職校長(代表人)進行簽約

儀式 

（二）邀請高中職參與「大學體驗」活動：本組於 3月行文邀請桃園縣

以北 30所高中職院校參與「大學體驗」活動。提供各高中職學生

對於大學科系探所的平台，同時達到本校招生宣傳之成效。 

四、 招生宣傳廣告及活動： 

（一）大學博覽會及主題講座： 

活動名稱 活動日期 學校代表 
慧燈高級中學大學博

覽會 
2月 19日(五) 綜合業務組 

六和高級中學大學博

覽會 
2月 23日(二) 綜合業務組、機械系 

靜修女子高級中學大

學博覽會 
2月 26日(五) 

綜合業務組、休健系、 
食品系 

2016大學&技職校院

多元入學博覽會 
2月 27日(六) 
2月 28日(日) 

教務處及各系所 

協和祐德高級中等學

校大學博覽會 
3月 4日(五) 綜合業務組、機械系 

蘭陽女中科系介紹講

座 
3月 17日(四) 

綜合業務組 
外文系 賴軍維主任 
電子系 陸瑞強助理教

授 
（二）碩專班招生宣傳（看板）：本校於中山路與縣民大道路口看板刊登

招生廣告，上刊時間為 105年 2月 15日至 3月 24日。 
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（三）大學甄選及碩專班宣傳（Facebook廣告）：有鑑於目前民眾使用

Facebook了解資訊的趨勢，針對大學甄選及碩士在職專班招生皆

規劃了 Facebook廣告 30天的曝光期，上刊時間為 2月 15日至 3
月 15日止。 

（四）碩專班招生宣傳（警察廣播電台）：本校於 104年 2月 1日至 3月

8日播放本校碩專班招生廣告，每日有 3次 90秒廣告播出。 

（五）招生海報印製及寄送：105學年招生海報已於 104年 2月 17日寄

送給全國公私立高中職，提供師生參考及張貼。 

進修推廣組 

一、 104學年度第 1學期進修學制學生因學業因素退學人數計 8人。 
二、 本學期推廣教育隨班附讀報名業於 3 月 4 日截止，碩士學分班隨班

附讀 9人報名，學士學分班隨班附讀 21人報名。 
三、 104學年度第 2學期進修學制註冊後學生人數，截至 105年 3月 7日

止，統計如下：碩士在職專班 115人、數位學習碩士在職專班 60人、

進修學士班 284人、四技進修部 126人，學生人數總計 585人。 
四、 105年 3 月 21日起由應用經濟與管理學系陳志鈞老師兼任進修推廣

組組長，研發處產學推廣組張佩婷小姐調任本組。 
五、 本學期期中考日期：105年 4 月 18-22日，學生申請停修日期：105

年 4月 11日至 5月 13日止。 
六、 進修學制學生成績資料已整合至「成績列印暨自動化繳費服務系統-

電腦」（行政大樓 1樓），提供學生成績證明列印需求。 
七、 進修學制學分學雜費計算方式：進修學士班每一學分學雜費 1100

元，修課科目以學分數計算 0 學分科目以時數計算，每學期暫收 20
學分計算：1100*20+平安保險費（273元），於加退選課結束後，核

算修課學分數超過 20學分者補繳費用、低於 20學分者退費。 
八、 105學年度「進修學士班招生」：於 105年 3月 24日召開第一次招生

委員會，審議招生簡章，招生系別：環境工程學系 30名、電機工程

學系 40 名、休閒產業與健康促進學系 40 名。另首次參加「國軍退

除役官兵就讀大學校院四年制進修部/在職專班、進修學士班甄試招

生」：環境工程學系、電機工程學系各提供 5名招生名額（外加名額）；

於 3月 23日在南台科技大學召開第一次招生委員會議，審議招生簡

章。 
九、 夜間上課教室大部分已調整至綜合教學大樓，本組提供教學設備支

援、故障排除及教材影印，協助夜間教室管理等服務。 
十、 提供學生單一窗口服務（教務、學務聯合服務）：代（收）領書籍、

信件、平安保險、汽機車停車申請、器材借用（音響、筆電、投影

機）、問題諮詢等。 
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104 學年度第 2 學期導師座談會  教學發展中心業務報告 

 

一、 104學年度第 1學期各系期中預警輔導情形一覽表如下，敬請各系每學
期依據註課組提供之預警輔導名單進行預警輔導，並回傳輔導紀錄表
影本一份至教學發展中心備查。 

學院 學系 
*預警人

數(B) 

*接受輔

導學生人

數(C) 

輔導比

率(C/B) 

*接受輔

導後改善

學習成效

學生人數

(D) 

改善比

率(D/B) 

工學院 

土木系 15 15 100% 7 46.7% 

環工系 21 19 90% 10 47.6% 

化材系 20 20 100% 14 70% 

機械系 21 19 90% 12 57.1% 

生資院 

食品系 5 5 100% 5 100% 

生機系 26 21 81% 15 57.7% 

生動系 4 0 0% 0 0% 

園藝系 7 7 100% 6 85.7% 

森資系 6 1 17% 0 0% 

人管院 

外語系 11 10 91% 8 72.7% 

經管系 9 7 78% 5 55.6% 

休健系 0 ─ ─ ─ ─ 

電資院 

電子系 28 28 100% 20 71.4% 

電機系 31 31 100% 20 64.5% 

資工系 12 12 100% 8 66.7% 

合計 216 195 90.3% 130 60.2% 

*預警人數：由註課組提供之期中二分之一以上課程數不及格之學生。 

*輔導人數：針對該預警名單繳回預警輔導紀錄表者。 

*改善人數：由註課組提供之學期二分之一以上學分數不及格之學生，並由教發中

心統計期末脫離 21情形者。 

教育部訂定預警學生接受輔導比率應達 85%以上，接受輔導後改善學
習成效者應達 90%以上；本校在 104-1學期之輔導比率為 90.3%，改善
比率為 60.2%，惠請 各教師協助需受輔學生，以提高本校預警輔導比
率及改善比率。 

二、 為協助學務處學生諮商中心推動本校網路沉迷防治計畫，本中心提供
之「學生學習預警輔導紀錄表」於影響學生課業不佳的原因中，自 103-2
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學期起增修「疑似網路沉迷」選項，更新之「學生學習預警輔導紀錄
表」電子檔可至下列途徑中下載：「教學發展中心→檔案下載→學生學
習輔導類」，惠請各教師進行預警輔導晤談時，如學生疑似有網路沉迷
傾向，請協助勾選該選項，以利本校進行網路沉迷防治，協助學生促
進健康的校園生活。 

三、 為提升本校學生自主學習風氣，增進學生學習意願，本中心推動學生
社群制度，鼓勵學生自組學習社群，藉由同儕間知識經驗之分享，共
同完成學習目標以提升學習成效。有關 105 年度「自主增能」及「逐
夢飛揚」學生社群實施計畫徵案，相關申請辦法及訊息已公告於學校
網頁及校園公告欄，並將訊息寄發至全校師生信箱，學生申請情形十
分踴躍，審核通過名單於今日 3 月 30日(星期三)公告，並擇期召開說
明會。 

四、 本學期磨課師課程「生活中無所不在的物理」、「王陽明帶你打土匪」
與「綠能生活」現正開課中，尚未選修虛實整合課程的同學，仍可線
上報名，順利完課後可依課程時數與性質，採認多元時數認證，敬請
鼓勵同學踴躍修課。各課程開課資訊如下： 
台灣全民學習平台： 

 生活中無所不在的物理（2016春季班） 
http://taiwanlife.org/admin/tool/mooccourse/mnetcourseinfo.php?hostid=5&id=17 

育網：王陽明帶你打土匪（2016春季班） 
http://www.ewant.org/admin/tool/mooccourse/mnetcourseinfo.php?hostid=7&id=307  

學聯網：綠能生活 
http://www.sharecourse.net/sharecourse/course/view/courseInfo/755 

五、 104學年度第2學期期中教學反應問卷施測預定於第8週(4月11日9:00)
進行施測，並於第 11週(5月 6日 16:00)關閉系統，施測方式為線上填
答，提供腳踏車 1輛、相印機 5台及行動電源 10台作為奬勵品，惠請
各系所教師鼓勵同學踴躍填答，以提供教師後半學期教學方向之調整
參考依據。 

六、 教師教學知能活動時數申請系統已建置完成，網址為：
http://tlrc2.niu.edu.tw/或者由學校首頁→中心入口→教學發展中心→教
學知能活動時數申請（左側第三個連結）。教師可進入查詢活動時數登
錄狀況，密碼預設為老師之身份證字號，登入後可自行修改密碼。 

七、 教師歷程系統行政端資料 103 學年資料已更新，請老師檢視相關資料
並更新須自填之欄位。（教師歷程系統可由學校首頁→教職員→教務項
目→教務相關系統第二項點選登入）如有欄位相關疑問，請洽各負責
窗口，如附件一。 

八、 104學年度第 2學期「TA 成長工作坊」系列講座，規劃課程如下：105
年 4月 6日(三)2013版 word大師、4月 27日(三)TA FUN－輕鬆，教學
助理電影賞析，惠請各位導師鼓勵所屬系所學生踴躍報名參加。
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附件一 

教師歷程系統欄位填寫權責區分表-103.9.26修正 
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104 學年度第 2 學期導師座談會 總務處業務報告 

105 年 3 月 30 日 

◎事務組 

一、104 年度規劃更新改善本校農權路人行步道、女中路人行步道及地下停車場監

視錄影系統，辦理「國立宜蘭大學監視系統設置」採購案預算金額約 95 萬元；

已於 105 年 1月設置完成，有助提昇校園整體安全防護更臻完善。 

二、本校校區各大樓、建物化糞池清理工作已於 105 年 3月清理完畢感謝各大樓管

理員配合及各單位主管協助督導。 

三、本校「國立宜蘭大學科學技術研究發展採購作業要點」業於 104 年 10 月 6日

經 104 學年度第 4次行政會議審議通過正式施行，凡符合該要點規定之科研採

購案，得適用該要點辦理。(該要點內容可於本處事務組網頁採購專區查詢) 

四、本校勞動型兼任助理 105 年 2月納保人數計 802 人。 

五、各單位、各研究計畫主持人對於約聘僱人員，如有於聘僱期間中途離職，或聘

僱期限屆滿前一週，未經辦理續聘或續僱手續者，務請負責通知按照規定至本

校總務處事務組辦理退保手續。申請退保，應先繳清保險費及勞工退休金提繳

金額，保險費暨勞工退休金提繳金額計算至保險效力停止之日止。 

六、請進入校內的車輛依規定停放於指定區域或車格內，並請依速限 20KM/HR 及禁

鳴喇叭標誌行駛，以維護校園環境及教職員生行的安全。 

七、請各單位協助宣導勿將機車停放於女中路側門出入口、農權路人行道及圖書館

出入口處，保持出入口淨空以免影響行人的進出，違規車輛將請警察局加強取

締與拖吊。 

八、敬請大家做好垃圾分類並確實將垃圾放置在垃圾桶內，以防流浪狗咬食而造成

滿地垃圾景象，共同來維護校園整潔。 

九、各單位在申請校內場地借用前，可先透過事務組網站之場地管理概況及場地場

景配備以了解目前借用情形、收費標準、空間場景照片、空間設備、容納人數

等，符合需求後再利用網路預約申請。相關網址： 

http://computer.niu.edu.tw:8080/generalinformation/CouncilChamberOrd

er/browser/html/index.html 
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十、各單位在申請公務派車前，可先透過事務組網站瞭解公務派車情形，再行申請

派車。相關網址： 

http://computer.niu.edu.tw:8080/generalinformation/affairsofcar/html

/index.html 

十一、本校校園內及圍牆周圍出入口設置緊急求救按鈕位置圖。相關網址： 
http://www.niu.edu.tw/property/transaction/office/news/news1030

929.pdf 

十二、103 年 6月 17 日舉開 102 學年度第 18 次行政會議通過廢除本校停車場免費

停車劵，改以一小時停車劵。爰依『國立宜蘭大學校區停車管理辦法』第二十

六條：本校各單位主辦大型活動，經專案簽請校長核可者，免收停車費。 

另本校各單位在每月核給額度內免收停車費；額度外由事務組於每月底統計各

單位停車費，通知各單位知悉，並按月從各單位業務費扣繳。 

實施核給各單位每月免費停車票券後，仍超過額度收入金額統計表： 

年月

份 

104年 105年 

1月 

2 

月 

3 

月 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

7 

月 

收入

金額 

13,420

元 

0 

元 

0 

元 

 

元 

 

元 

 

元 

 

元 

 

元 

十三、105 年 2月底止，辦理本校地下室機車停車場停車如下表： 

104 學年度機車停車場承租(部) 

學期制 學年制 

66 710 

總計：776 部(本校地下室機車停車場可停機車 910 部) 

十四、105 年 2月底止，辦理本校地下室汽車停車場(車位數 400)停車如下表： 

身份區別 年制停汽車
(輛) 

月制停汽車
(輛) 

小計(輛) 

本校員工 376 0 376 

本校學生 122 0 122 

鄰近里民 104 0 104 

一般民眾 47 11 58 

合計 649 11 660 
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十五、101 年至 105 年 2月底本校地下汽、機車停車場收支報告如下： 

0

2000000

4000000

6000000

8000000

101 102 103 104 105

收入(元)

支出(元)

 

年度 收入(元) 支出(元) 備註 

101 3,283,241 1,521,310 
101 年 9 月起機車停車
場啟用 

102 3,429,771 1,234,714  

103 6,334,809 1,853,200  

104 7,577,018 2,206,275  

105 2,442,500 258,755 統計到 105 年 2 月底 

 

十六、101 年至 105 年 2月底本校場地外借收支報告如下： 

0

500000

1000000

1500000

2000000

101 102 103 104 105

收入(元)

支出(元)

 

年度 
全校收入 

(元) 

總務處支出

(元) 
備註 

101 899,100 45,140 支出僅列計總務處部

分，其他場地管理單位
102 1,372,700 35,082 
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103 1,651,222 371,459 支出，由各單位控管。 

104 1,979,750 579,541 

105 64,500 0 統計到 105 年 2 月底 

十七、辦理採購招標統計如下(請參閱): 

    104 年度共 161 件，採購金額合計 1億 6,182 萬 3,353 元。 

105 年度共 11 件，採購金額合計 7,886,007 元。(至 2月底止) 

單    位 104 年 105 年 
備註 

件數 採購金額 件數 採購金額 

人事室 3 336,000 1 492,000  

人管院 4 2,298,000 0 0  

工學院 34 22,351,183 0 0  

生資院 25 21,268,200 2 382,850  

研發處 8 5,824,000 1 500,000  

秘書室 1 300,000 0 0  

教務處 1 221,000 0 0  

通教會 3 1,100,000 0 0  

電資院 12 7,149,178 1 434,000  

圖資館 20 18,898,971 3 3,264,750  

學務處 3 2,587,712 1 1,617,000  

環安衛中心 4 1,798,680 0 0  

總務處 42 77,490,429 2 1,195,407  

體育室 1 200,000 0 0  

合    計 161 161,823,353 11 7,886,007  

 

 

◎營繕組 

一、 活動中心暨游泳池新建工程業於 102/11/7日上網公告徵選建築師建築師徵選，
業於 12/24決標，103/8/14教育部臺教高(三)字第 1030117444號函覆完成 30%
成熟度規劃設計書資料審議，並於 103/10/07~104/03/03間召開第一~九次初設
會議，4/20第十次初設會議同意建築師初設完成，細部設計已分別於 7/28~10/30
召開第一~四次審查會議，建築師於 11/16提送細部圖說，經審查後請建築師重
送，建築師於 12/17重送後，本組簽辦公開閱覽並於 105/02/26上網公開閱覽，
預計於 107年初完工。 

二、 城南校區籌設計畫，102/1/8清大校務會議通過同意與本校簽訂MOU。 2/20縣府要
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求本校及清大儘速提供開發規模及期程。8/5 檢送本校城南校區籌設計劃書報
部審查，10/15 已接獲教育部審查函覆意見，並於 103/1/2、1/7 召開城南校
區籌建委員會討論計劃書修正事宜，將依會議決議進行修正，2/17 簽請函會
清大，3/21提送計劃書報部審查，7/1教育部函覆原則同意本案，9/17報教育
部轉行政院，104/01/28核定，目前正移請相關單位辦理財產移撥等作業。 

三、 五結二校區整地後續基礎建設暨校舍興建工程，建築師徵選業於 101/8/6決標
委託王慶樽建築事務所辦理規劃設計監造，承商於 9/26提送服務實施計畫書及
相關圖說，本校於 102/3/27日核定整地後續基礎建設預算圖說，待後續建築工
程發包時一併辦理，另本案興辦事業計劃書變更資料教育部及宜蘭縣政府分別
於 103/7/31、10/9函覆同意本案，本校於 10/21進行細部設計審查，並分別於
10/31、11/7與使用單位針對細部設計進行研商會議，104/01/07建築師提送修
正預算書圖，並於 3/26召開審查會議，4/30完成細設審查，10月工程上網公
告，五次流標，12/29第六次開標並決標，預計 105年完工。 

四、 其他已辦理及辦理中事項： 

(一)、歷史建物修復再利用工程，104/07/08開決標，預計 105/04/30完工。 

(二)、運動場 36公尺照明燈桿復原工程，104/12/30開決標，105/01/30開工，
預計 4月份完工。 

(三)、女中路校內眷區餐廳興建工程，104/12/08開決標，預計 105/08完工。 

(四)、時化宿舍無無障礙電梯設備採購，104/12/28決標，預計 105/12/27完工。 

(五)、無障礙校園環境改善工程(有愛無礙友善電梯)，105/01/11開決標，預計
106/01完工。 

(六)、歷史建物週邊復原及景觀美化工程，105/03/08開決標，限期 05/03完工。 
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1050330--104 學年度第 2 學期「導師座談會」環安中心報告 1050324 
(一) 實驗室安全 

1. 每月最後一周星期二辦理系所實驗場所廢塑膠混合物、動物屍體運棄

作業及工學院及生資學院下轄各系、所產出之有害固體廢棄物。104

學年度第二學期清運，亦由合格甲級廢棄物處理廠商辦理，本月將於

3/29辦理清運。 

2. 本學期毒性化學物質委員會已於 105.3.16召開完成。 

(二) 飲水機及水塔清洗管理： 

1. 104.12.25 飲水機含鉛量檢測，抽驗男女生宿舍、教穡、教學及生資

大樓等共 5台，檢測值均符合國家標準。 

2. 105年全校飲水機總台數 1/8 之水質檢驗，仍委託具環保署核定資格

之檢驗廠商(大杰環境科技股份有限公司)繼續辦理，每 3個月檢測一

次(＝20 台/次)，目前水質檢驗均合格。 

3. 105 年各大樓水塔清洗，於 2月 13 日至 2月 28 日期間已清洗完成。 

(三) 建築物安檢、消防安全與環境管理： 

1.  四年一次的全校建築物辦理安全檢查，已於 104 年 4月 20 日前由建

築物公共安全檢查公司辦理完成。 

2.  本校圖書館空氣品質維護管理計劃書及 2 年一次空氣品質委外定期檢

查已於 104.12.30 完成，空氣品質均符合規定。105.01.11 已將定檢

報告公告張貼於圖書館門口。 

3.  105年消防缺失改善簽請辦理招標中，預計 6月底前完成改善工程。 

(四) 用水、用電執行情形及成果報告 

壹、四省計劃： 

1.  105.01 依據政府機關及學校節約能源填報網站資料(用電、用油統計為去

年 12 月～今年 11 月，用水為去年 11 月～今年 10 月，包含林場、金六結等)。 
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度數
與去年

比較

與96年
比較

單位面積

用電度數

與96年
比較

度數
與去年

比較

與96年
比較

公升數
與去年

比較

與96年
比較

96年 11,372,359 - - 142,801.3 79.64 0% 214,617 - - 1,601 - -

97年 12,522,375 10.1% 10.1% 142,801.3 87.69 10% 198,782 -7.38% -7.4% 1,7459.01% 9.0%

98年 13,165,438 5.14% 15.8% 142,801.3 92.19 16% 210,256 5.77% -2.0% 1,870 7.14% 16.8%

99年 13,104,441 -0.46% 15.2% 181,956.8 72.02 -10% 215,112 2.31% 0.2% 3,17869.97% 98.5%

100年 13,866,047 5.81% 21.9% 181,956.8 76.21 -4% 216,358 0.58% 0.8% 5,48272.50% 242.4%

101年 13,467,632 -2.87% 18.4% 181,956.8 74.02 -7% 224,588 3.80% 4.6% 5,972 8.95% 273.1%

102年 13,272,037 -1.45% 16.7% 181,956.8 72.94 -8% 218,526 -2.70% 1.8% 6,1963.75% 287.1%

103年 12,555,951 -5.40% 10.4% 191,266.4 65.65 -18% 201,385 -7.84% -6.2% 6,081 -1.85%279.9%

104年 11,714,919 -6.70% 3.01% 191,266.4 61.25 -23% 146,244 -27.38% -31.9% 6,5006.89% 306.1%

總體目標值 -10% 66 -12% -14%

個別目標值 較前一年減少1％ 較前一年減少2％ 較前一年減少1％

+：增加 ，   -：減少

*99年5/12日行政教學樓啟用增加樓地板面積14,300.35㎡。 #######

*102年12月6日工學院大樓啟用增加樓地板面積13,576.23㎡。 #######

*103年08月15日拆除中正堂2406.64及機械舊館1860減少樓地板面積4,266.64㎡。#######

用油量(公升)

*99年3/12日生資大樓啟用，增加樓地板面積

EUI值
年度

用電量(度)
樓地板

面積(㎡)

用水量(度)

 

用電：104 年比 103 年用電減少 841,032 度，用電節約率為-6.7%，EUI

值(每平方公尺每年用電量）由 65.65 降至 61.25。104 年電費

(37,257,821元)比 103年電費(40,606,635元)，減少3,348,414

元。 

項目 與96年比較，

97~104年總體

目標值 

與96年比較，本

校至104年止底

累計節約率(%) 

每   年 
個別目標 

104年較103年增減％ 

用電 -10％ 3.01％ 
較前一年減少1

％為原則 

-6.7％ 

(-841,032度) 

用水 -12％ -31.9％ 
較前一年減少2

％為原則 

-27.38％ 

(-55,141度) 

用油 -14％ 306.1% 
較前一年減少1

％為原則 

6.89％ 

（+419升） 
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電費平均單價
1        2        3        4        5        6         7        8        9        10       11      12      

100年 2.54 2.76 2.41 2.46 2.36 2.74 2.88 2.85 2.99 2.50 2.37 2.48
101年 2.45 2.84 2.36 2.41 2.29 2.96 3.07 3.15 3.24 2.63 2.68 2.72
102年 2.64 2.86 2.68 2.60 2.58 2.95 3.17 3.12 3.132.88 2.92 2.92
103年 2.99 3.07 2.93 2.89 2.82 3.29 3.40 3.34 3.43 2.89 2.88 3.03
104年 3.1 3.2 3.0 2.8 2.6 3.2 3.3 3.3 3.4 2.7 2.7 2.8

 

 

用水：104 年比 103 年用水減少 55,141 度，節約率為-27.38%，104 年

水費(2,464,678)比 103 年水費(3,193,266)，減少 728,588 元。 

用油：增加 419 公升，節約率為增加+6.89%，104 年油費(159,035)比

103 年油費(206,066)，減少 47,031 元。。 

2.  總體而言用電、用水 102、103、104 年均較前一年呈現節約情況，惟

用電至 104 年仍無法達成目標值(+3.01%)，用水已達成目標(-31.9%)
，用油部分則呈現大幅成長(+306.1%)，距目標值差距甚遠。 

3.  103.08.01經濟部公告「能源用戶訂定節約能源目標及執行計劃規定」

，自 104年起至 108年訂定節能目標，年度節電率應達百分之一以上

。本校 105 年度預定節電目標為 250,000 度，節能率為 1.5％。 

4.  因空間活化外租使用的空間計有：監控中心伯朗咖啡及米樂餐廳、教

穡大樓影印店、甲天下餐廳(104.12.31停業)、經德大樓 1樓郵局、二

手書店及 5樓實驗室。外租空間用電度數亦計入本校的總用電度數內

，將使節電度數降低。104年委外經營廠商用電度數為 644,387度。 

5.  本校105年1～2月用電、用水、用油情形報告：（依台電、台水、中油收據

）（詳附圖表） 

(1) 105年1~2月累計與去年同期比較用電量，增加28,400度，成長率
+2.02%。 

(2) 105年1~1月累計與去年同期比較用水量，減少31度，成長率-0.41%。 

(3) 105年1~2累計與去年同期比較用油量，減少66公升，成長率-5.73%。 

6.  105年 2月份比 104年同月用電量(台電)，增加用電 24,400 度，成長

率+4.05%。電費 1,801,482元。較去年同月減少 119,681 元。 

7.  105年 1月份用水度數 7,470度，比 104年同月用水量(台水)，減少

用水 31度，成長率-0.41%。1月水費 124,501元，較去年同月減少 508
元。 

8.  105年 1～2月份累計用電 1,431,200度比 104年 1～2月累計用電量(台電
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)，共增加 28,400 度，成長率+2.02%。105年累計至 2月份電費 4,041,616
元，較 104年共減少 358,504 元，成長率-8.15% 

9.  105年 2月份用油 213公升，比 104年同月用油量(中油)，減少用油 80
公升，成長率-27.33%。2月油費 4,516元，較去年同月減少 2,711 元。 

10. 105年 1~2月累計用油 1,083公升，較 104年 1～2月累計用油共減少 66
公升，成長率-5.73%。105年累計至 2月份油費 21,991元，較 104年共

減少 6,224元，成長率-22.06%。 

11. 2 月較去年 2月同期用電大幅增加者：男生宿舍(+17,100 度)、圖資與

人管院(+14,155 度)、時習大樓(+6,912 度)、生資大樓(+3,704 度) 、

女生宿舍(+2,395 度)。節電率較大者為：經德大樓(-8,164 度)、教穡

大樓(-7,118 度)、體育館(-4,832 度)、停控中心(-4,457 度）、延英樓

(-2475 度) 

12. 105年累計用電度數較去年大幅增加者： 

(1) 時習大樓：較去年 1-2月累計 52,997度，增加 14,198 度增加 26.8
％。    1、2月增加 7,286、6,912度。 

(2) 男生宿舍：較去年 1-2月累計 136,664度，增加 14,933 度增加 10.9
％。。1月減少 2,197 度，2月增加 17,100度。2月因溫度較低，熱

泵需用電熱器加溫致用電增加。。 
(3) 生資大樓：較去年 1-2月累計 315,410度，增加 12,890 度，增加 4.09

％。1、2月較去年增加 9,186、3,704度。。 
(4)女生宿舍：較去年 1-2月累計 39,465度，增加 3,221 度，增加 8.16

％。     1、2月增加 823、2,398度 
(5) 圖資大樓及人管院：較去年 1-2月累計 232,521度，增加 8,997 度，

增加 3.9％。104.12.15人文學院低壓用電併入圖資大樓，故合併計

算整體節電成效。1月減少 5,158，2月增加 14,155度。 
(6) 工 學 院：較去年 1-2月累計 74,141度，增加 1,128 度，增加 1.5

％。 
1、2較去年增加 879、249度。 

 
105年累計用電度數較去年大幅減少者： 

(1) 機車停車場：較去年 1-2月累計 15,611度，減少 2,207度，減少 14.4
％。1、2月減少 1454、753度。 

(2) 經德大樓：較去年 1-2月累計 84,920度，減少 10,304度，減少 12.13
％。1、2月減少 2,140、8,164度。 

(3) 停控中心：較去年累計 1-2月 87,945度，減少 8,322度，減少 9.6
％。 

(4) 教穡大樓：較去年 1-2月累計 124,054度，減少 10,782度，減少 8.69
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％。1～2月減少 3,664、7,118度。 
(5) 體 育 館：較去年 1-2月累計 77,447度，減少 5,308度，減少 6.85

％。 
1、2月減少 476、4,832度。 

(6)延英樓：較去年 1-2月累計 32,755度，減少 1,431度，節省 4.37％
。 
1月增加 1,044度，2月減少 2,475度。 

(7)綜合教學大樓：較去年累計 1-2月 55,088度，減少 1,612度減少 2.93
％。 
1、2月減少 608、1004度。 

(8)格致大樓：較去年 1-2月累計 84,351度，減少 1,195度，減少 1.42
％。 
1～2月減少 663、532度。 

貳、104年執行節能措施： 
1. 各院系所需安裝循環扇的空間及數量調查，本年度調查後需安裝 516台，

6.11已開標，6.29開始安裝，8.13已全數安裝完成。各系所追加新增 23
台風扇，亦一併辦理追加及安裝完成。 

2. 老舊冷氣機汰舊換新，04.27本年度優先使用於教穡大樓教室換裝 2-3樓
的窗型冷氣改以變頻式高效率分離式冷氣機，共 32台，已完成安裝。 

3. 園藝系溫室給水老舊管線，改配明管解決漏水造成用水度數的異常，01.18
已更新完成。 

4. 教穡大樓 5-6樓 T8燈擬具改以 T5省電燈具共 449盞，以節約用電，4.23
已驗收完成。 

5. 格致與時習大樓廁所及樓梯間等原 T8 燈具共計 203盞，改以 12WLED
燈具以節省用電，04.21已施工驗收完成。 

6. 圖書館書庫區調整燈具排列方式，減少不必要的 T5照明燈具 229盞移至

體育館 3-5樓將原 T8燈具換裝及生資院 1-2樓換裝 216盞，3.18開標，

5.20已完成。 
7. 圖資大樓 4樓、1樓行政區及 B1公共區域，T8燈具改以 T5燈具，共 379
盞，6.16已完成驗收。 

8. 新裝冷氣機安裝 PLC 電表，以納入用電管理計 18 組，6.15已簽准移請

採購組招標。 
9. 用水設施，3.15已統計各式水箱數量。05.06已完成教穡大樓及綜合教學

大樓女廁安裝二段式省水壓柄共 151只及二段式省水馬桶 7 個。礪金宿

舍廁所水壓式沖水凡爾將改以油壓二段式省水器材以節約用水。 
10. 06.05礪金學舍廁所改以油壓二段式沖水凡爾 30只，二段式省水壓柄 7

只，低水箱二段式省器材 13只及可調式省水長拴 70只，以節省用水。 
11. 07.10滋蘭學舍廁所改以油壓二段式沖水凡爾 32只，二段式省水壓柄 4

只，低水箱二段式省器材 12只及可調式省水長拴 70只，以節省用水。 
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12. 8.06圖書館各樓層申請安裝 DC循環扇共計約 54台，8.20廠商已施做完

成。 
13. 8.07已請營繕組向經濟部能源局提出「圖書館智慧照明」申請計劃書，

預計改善圖書館 2-3樓採用 LED 高效率照明燈具，申請補助經費約 318
萬元。09.02能源局回函因經費有限本校未獲補助。 

14. 104.09.07營繕組申請 105年建築與綠廳舍改善補助計劃，1.生資院 3-4
樓原T8-40W*2改以LED平版燈33W，共992盞，並降低照明密度由19.57
降為 7.34W/M2。2.圖書館空調節能改善加裝變頻器以節約用電。 

15. 104.09.09地下停車場原 T5-28W 共 327盞燈具改以 T8LED-18W共 187
盞，並減少 140盞，預計 0.5年可回本。 

16. 104.09.10圖書館廁所節能燈具改善，更換 4尺 T8LED-18W燈管 55支，

2尺 T8LED-9W燈管 158支。09.21圖書館 4-6樓書庫區中央走道，原兩

側各雙管 T5-28W燈管，將抽減一支燈管，以節約用電，共減量 180支

燈管。 
17. 104.09.25工學院廁所原 23 省電燈泡改以 10WLED 共 126盞，加裝 15

只感應器，並廢除層版燈間接照明 T5-28W*1共 106盞，以減少用電。 
18. 104.10.14圖資大樓 1F 電腦教室 4、5 原 T8-40W*2 燈具 40 盞改以

T5-28W*2燈具，T8-40W*1燈具 25盞改以 T5-28W*1。 
19. 104.10.19行政及教學大樓走廊擬將原 27W-PL燈具共 296盞，因老舊泛

黃且故障，擬改以嵌入式 10W-LED燈 71盞、吸頂燈 211盞及減少 14盞，

以節約用電。 
20. 104.10.28機車停車場原 T5-28W 燈具擬將改以 T8LED-18W共 158盞，

並減少 28盞，以節約用電。 
21. 104.10.30體育館 1 樓舞蹈教室 PL-27w燈 45盞改以 12w-LED燈；2 樓

舞蹈教室 T8-4尺 70盞及 2 尺 18盞；3、4 樓走廊 T8-40w層板燈共 109
盞改以 T8-18wLED燈 43盞及減少 66盞；1F視聽教室 PL-27w筒燈 20
盞改以 12w-LED燈及 T8-8盞改為 T8-LED；2-4樓學務處 PL-27w筒燈

56盞改以 10w-LED燈。 
22. 104.11.16工學院 B1-6樓走廊原 T5-14w*2燈具 357盞改以 10w-LED筒

燈 193盞及減少 164盞；樓梯間燈具原 T5-14W*3燈管減少 1支共 56盞，

以節約用電。 
23. 104.11.23停控地下 1樓生動系水產疫菌室更換 T8燈具為 T8-18WLED，

共 25盞。 
24. 11.24更換樓梯間燈具 43盞改以 10W-LED，B1 重量訓練室 PL-27w燈

58盞改以 12w-LED燈；3F室內跑道 T8-48盞及 B1 重訓室走廊 9 盞 T8
燈具改以 T8Led-18W；3F學務處 120W鹵素燈改以 10W COB PAR燈 16
盞；2F柱子原 60W鎢絲壁燈 19盞換裝 8WLed燈泡。 

25. 104.12女中路圍牆外壁燈，自神農路起自女生宿舍段，12.07 已安裝完

成，共 41盞 10W-LED壁燈，並加裝時間控制器，依時間自動起閉。 
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26. 104.12.08 生資院大廳及餐廳，原電子式 T8-40W 日光燈，改以

T8-18WLED節能燈管，共計 140盞，於 12.08完成換裝。 
 
 
105年度預計節能措施： 

(一) 生資院大樓 1~4樓實驗室、教室及辦公室等，原電子式 T8-40W*2日光

燈，改以 T8-18W*2-LED節能燈管，共計 1812盞，以節約用電。 
(二) 圖資大樓 2~6樓窗戶邊 T8-40W*1日光燈，改以 T8-18W*1-LED節能燈

管，共計 182盞。 
(三) 老舊冷氣機汰舊換新，本年度優先支援教穡大樓教室換裝 4樓的窗型冷

氣改以變頻式高效率分離式冷氣機，預計 6間教室共 12台。 
(四) 生資大樓 1~8 樓用水設施女廁擬安裝二段式省水壓柄及二段式省水馬

桶共 79只，以節約用水。 
(五) 103.08.01經濟部公告「能源用戶訂定節約能源目標及執行計劃規定」，

自 104年起至 108年訂定節能目標，年度節電率應達百分之一以上。 
(六) 本校 105年度預定節電目標為 250,000度，節能率為 1.6％，請大家共同

努力及支持配合。 

 



 

 

月份 計費期間 105年度數 104年度數 105年金額 104年金額

同期增減

度數

較增

減％

累計增減

度數

累計比較

增減％

每月增減金

額

累計增減金

額

累計比較

增減％

1 01.01-01.31 804,800         800,800         2,240,134      2,478,957      4,000        0.50       4,000         0.50        238,823-       238,823-        9.63-         
2 02.01-02.28 626,400         602,000         1,801,482      1,921,163      24,400      4.05       28,400       2.02        119,681-       358,504-        8.15-         
3 03.01-03.31 -                 934,000         -                 2,847,416      -        28,400       1.22        358,504-        4.95-         
4 04.01-04.30 -                 964,800         -                 2,704,276      -        28,400       0.86        358,504-        3.60-         
5 05.01-05.31 -                 1,254,400      -                 3,287,121      -        28,400       0.62        358,504-        2.71-         
6 06.01-06.30 -                 1,446,000      -                 4,666,044      -        28,400       0.47        358,504-        2.00-         
7 07.01-07.31 -                 1,179,200      -                 3,828,307      -        28,400       0.40        358,504-        1.65-         
8 08.01-08.31 -                 1,039,200      -                 3,467,863      -        28,400       0.35        358,504-        1.42-         
9 09.01-09.30 -                 1,116,800      -                 3,795,647      -        28,400       0.30        358,504-        1.24-         
10 10.01-10.31 -                 1,111,600      -                 2,985,531      -        28,400       0.27        358,504-        1.12-         
11 11.01-11.30 -                 979,200         -                 2,646,924      -        28,400       0.25        358,504-        1.04-         
12 12.01-12.31 -                 950,000         -                 2,628,574      -        28,400       0.23        358,504-        0.96-         
累計 1,431,200      12,378,000    4,041,616      37,257,821    28,400      358,504-       
備註：1.  (-)：節省   (+)：增加

105-104年用電度數與金額比較表（台電）

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

104年度數 800800 602000 934000 964800 1254400 1446000 1179200 1039200 1116800 1111600 979200 950000

105年度數 804800 626400 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

500000

1000000

1500000

2000000

月份

105年與104年同期全校每月用電度數比較圖表 104年度數 105年度數

 
 

附件一 



 

月份 計費期間 天數 105年度數

104年度

數 105年金額 104年金額

每月增減

度數

同期比較

增減％

累計增減

度數

累計比較

增減％

每月增減

金額

累計增減

金額

累計比較

增減％

1 01.20-02.18 30 7,470         7,501      124,501     125,009    31-           0.41-       31-           0.41-       508-           508-           0.41-       
2 0 -            13,166    -            216,014    -         31-           0.15-       508-           0.15-       
3 0 -            14,565    -            238,460    -         31-           0.09-       508-           0.09-       
4 0 -            14,248    -            233,245    -         31-           0.06-       508-           0.06-       
5 0 -            15,134    -            225,700    -         31-           0.05-       508-           0.05-       
6 0 -            10,980    -            180,913    -         31-           0.04-       508-           0.04-       
7 0 -            10,495    -            173,116    -         31-           0.04-       508-           0.04-       
8 0 -            8,591      -            142,538    -         31-           0.03-       508-           0.03-       
9 0 -            13,339    -            218,800    -         31-           0.03-       508-           0.03-       
10 0 -            16,577    -            270,821    -         31-           0.02-       508-           0.03-       
11 0 -            13,716    -            224,851    -         31-           0.02-       508-           0.02-       
12 0 -            13,115    -            215,211    -         31-           0.02-       508-           0.02-       

累計 30 7,470         151,427  124,501     2,464,678 31-           508-           
備註：1.  (-)：節省   (+)：增加

105年與104年用水度數與金額比較表（台水）

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

104年度數 7,501 13,166 14,565 14,248 15,134 10,980 10,495 8,591 13,339 16,577 13,716 13,115 

105年度數 7,470 - - - - - - - - - - -

-
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105年與104年全校每月用水度數比較表 104年度數

105年度數

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

月份

105年公升

數

104年公升

數

105年金

額

104年金

額

每月增減

公升

同期比較

增減％

累計增減

公升

累計比較

增減％

每月增減

金額

累計增減

金額

累計比較

增減％

1 870              856             17,475    20,988     14          1.67       14          1.67       3,513-       3,513-        16.74-     
2 213              293             4,516      7,227       80-          27.33-     66-          5.73-       2,711-       6,224-        22.06-     
3 -              574             -          14,628     -         66-          3.82-       6,224-        14.53-     
4 -              289             -          7,546       -         66-          3.27-       6,224-        12.35-     
5 -              489             -          13,097     -         66-          2.63-       6,224-        9.80-       
6 -              635             -          17,021     -         66-          2.10-       6,224-        7.73-       
7 -              485             -          12,545     -         66-          1.82-       6,224-        6.69-       
8 -              522             -          12,648     -         66-          1.59-       6,224-        5.89-       
9 -              503             -          12,049     -         66-          1.42-       6,224-        5.29-       
10 -              680             -          16,008     -         66-          1.24-       6,224-        4.65-       
11 -              747             -          16,958     -         66-          1.08-       6,224-        4.13-       
12 -              371             -          8,320       -         66-          1.02-       6,224-        3.91-       

累計 1,083           6,444          21,991    159,035   66-          6,224-       
備註：1.  (-)：節省   (+)：增加

105年與104年用油公升數與金額比較表（中油）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

104年公升數 855.74 293.3 574.44 289.25 488.72 635.01 484.86 522.44 503.04 679.95 746.68 370.93

105年公升數 870.04 213.14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0
200
400
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800

1000

公
升

月

105年與104年每月用油公升數比較表 104年公升數 105年公升數



 

25 

104 學年度第二學期導師座談會  圖書資訊館  業務報告 

◎圖書管理組 

一、歷年加入聯盟採購電子書均以西文學術書籍為主軸，目前總館藏量已達 43萬

種，藏量豐富。另為提昇數位閱讀人口考量，本館陸續精選購進華藝、McGraw- 

Hill、培生、HyRead、遠景、五南、UDN 等優質中文電子書，累計中文電子書

館藏目前也有 8萬多種，均已正式上線，歡迎多加利用。 

二、本館圖書推薦系統，亦歡迎全校教職員生踴躍推薦，推薦者登入請輸入核發之

E-mail帳號及密碼，囿於年度經費因素，職員學生推薦以每人每月 3 本為限，

系所教師推薦圖書則以每人每月 20 本為限，若教師推薦圖書為專業圖書，因

圖書經費已分配至各系所，請向相關系所統一推薦；首次推薦該新書的讀者，

當書籍進館時優先保留該書預約權，如有需要請勾選欄位。推薦成功後，系統

會告知處理情況，書到館後也會 email通知可以借閱。 

三、為讓使用者方便點選閱讀，本館將各學院歷年所推薦訂購的電子版西文期刊清

單，整理於圖書資源管理系統(http://isearch.niu.edu.tw/niuerm/index.jsp)的期刊項

目中，歡迎舊雨新知多加利用。 

四、本校圖資館接受個人捐贈書刊資料(不含盜版、破損不堪、內有註記、眉批、畫

線的圖書)。接受贈送書刊後，於每一受贈書刊上蓋一圖記，註明捐贈人；贈書

達二十本以上，並另製作感謝卡；達一百本以上或有特殊價值者，則簽請校長

致送感謝狀。有意捐贈者可直接送至圖資館 4樓行政區，歡迎各位師長踴躍宣

傳，再創圖書生命及價值。 

◎圖資服務組 

一、 本年度館際合作免付費的活動依舊持需進行中，本校師生皆可於 800元的額

度內透過「全國文獻傳遞服務系統」免費申請外館期刊文獻複印、圖書借閱

服務，歡迎有需要的師生多加利用。 

二、 本館二樓的陳忠藏校友典藏展將於近期變更展示主題，此次的主題將以書法

為主，歡迎各位有興趣的師生到館參觀。 

三、 為慶祝 4 月 23日世界閱讀日，本館與宜花數位機會中心合辦，訂於 4 月 13

日 13:00-15:00在一樓電腦教室四，特別邀請國立公共資訊圖書館講師來校

辦理推廣演講，培養推廣數位閱讀種子教師，藉以縮減偏鄉數位落差，提升

民眾及學童的數位閱讀能力，歡迎各位有興趣的師生與校外人士報名參加。 

四、 天下午餐會，邀您來看天下聊心事：為合作推廣天下雜誌知識庫，訂於 4月

20日中午 12:00-13:00於教學大樓 106教室介紹該資料庫，敬備午餐，敬邀
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本校教職員工參與，限額 35 位。 

五、 「論文寫作的利器」－EndNote書目管理軟體教育訓練，謹訂於 4 月 27 日

(三)13:00-15:00，假 1樓電腦教室三舉辦，機會難逢，歡迎踴躍報名參加。 

EndNote書目管理軟體是發表學術性文章製作參考書目索引的工具之一，幫助建立個人的

書目資料庫，進行文獻管理、文獻搜尋，並可產生論文撰寫時所需的參考文獻書目。可

透過網路連線搜尋與下載參考書目資料庫，管理使用者所匯入的參考書目資料庫，並可

搭配文書處理軟體自動產生參考書目，有助於節省人工編輯的大量時間。 

六、 閉館期間，我可以還書嗎？圖資館設置「還書箱」方便你我，貼心服務。 

(一)、 爲便利讀者於非開放時間還書，設置還書箱由讀者秉持誠信原則投遞

還書，本館訂定「國立宜蘭大學圖書資訊館還書箱使用要點」。 

(二)、 還書箱設置於本館二樓門廳右側(鄰近二樓入口電梯)，閉館期間還

書，可將書籍投入；唯多媒體視聽資料、連附件(如光碟片)一起借用之圖

書、污損、受潮或無法投入之大型圖書、向校外館際合作單位所借之圖書、

已申報遺失之圖書及還書箱已滿，則停止使用。 

(三)、 其他還書箱使用要點，詳情參見本館首頁─關於本館─規章辦法。 

七、 我想有個可以討論功課的地方？圖資館除了 i 讀書中心「綜合悅讀區」，5

樓新增「宜思智慧小間」(iSmart Room)服務，讓您課業討論也能有個小書

房。 

為方便師生進行討論與共學，本館 5 樓原研究小間改裝設置「宜思智慧小

間」共三間。宜思智慧小間(iSmart Room) 透過 RFID 證件，利用 NFC 感應功能

讀取，入內通電，離去斷電，智慧科技讓服務管理更加環保與節能。無線投影

機、書寫性投影白板互動裝置與明亮且穿透性的玻璃門設計，翻轉閱讀情境，

讓閱讀使用與服務管理更貼心。即日起凡本校教職員工生，均得申請借用宜思

智慧小間。 

(一)、 宜思智慧小間試營運期間，採臨櫃登記借用管理方式提供服務。 

(二)、 借用人數需達 2人，始得申請。借用 2人須同時持證至本館 2樓流通
櫃檯辦理借用。 

(三)、 小間借用時間以日為單位，借期最長為 3日。在後續時段無人使用的
情況下，借用人可申請續借，續借以 1次為限。 

八、 主題書展 

(一)、 新書通報：最新上架圖書、期刊有哪些嗎？圖資館首頁─【館藏目錄查

詢─新書通報】，依資料類型及新書上架月份選擇瀏覽，便可知曉！ 
(二)、 實體展示與雲端書展主題： 

1. 【閱讀。黃春明】講座專區 

本館於六樓文學類中文圖書區，利用書庫迴廊空間，成立閱讀。黃春明講座專區，
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迴廊書區展出內容，除集結黃老師歷年作品圖書，如：《兒子的大玩偶》、《鑼》、《莎喲

娜拉．再見》、《看海的日子》等作品外，本校通識教育博雅中心師生整理編輯《宜蘭

大學講座教授黃春明：點燃學生的學習熱情》，小冊中可窺見黃老師與宜蘭大學學生於

課堂中不流於教育形式的花絮報導。 

2. 【圖書小天使書評圖書展】就是 i 讀書。We Love To Read 

104學年第 1學期~圖書小天使-i 讀書中心「圖書隊」成員，協助本館閱讀秩序維護

與清潔掃除服務，並融入自主性的管理與閱讀習慣養成學習，圖書隊小天使們分享

閱讀評論，讓寧靜的文字閱讀浮游於網路世界，與您分享大學生的閱讀觀點，邀您

作伙來讀冊。展示上架起迄時間: 即日起 ~ 2016-04-30 

九、 閱讀服務推廣活動： 

(一)、 i 讀書自學園區～春夏。讀書趣，刷卡中獎去 
� 活動目的：藉由趣味性活動讓同學養成進出刷卡的好習慣。於活動時

間內，依據入館刷卡紀錄，即可獲取得抽獎資格，來越多次中獎機率

越高。 
� 活動地點： 1F i讀書中心、雲端自學空間、5F宜思智慧小間 
� 活動日期： 

第一梯次： 開學日起～104年 04月 22日止 
第二梯次： 104年 04月 23日～06月 23日 

� 每梯次獎項：小米行動電源(1 名)僅第 2 梯次、萬用筆帶(1 名)、小葉

南洋杉 USB/8經典款(3 名)、宜大 USB/16G 紀念款(3 名)、文創帆布

袋(3名)。 
� 抽獎方式：本館將自門禁系統刷卡紀錄產生抽獎名單，並由抽獎程式

抽獎。 
� 抽獎公佈時間： 

第一梯次： 105年 04月 25日公布得獎名單。 
第二梯次： 105年 06月 27日公布得獎名單。 

(二)、 i 讀書中心～期中考考試週延長開放服務 
� 考試延長開放時間：104年 4 月 09日～21日 08：10～24：00；週六、

日 09：00～24：00 
�  i 讀書中心 入口：圖資大樓 1F 近 農權路/文化路 處 
� 專屬宜大學生利用：持學生證刷卡入館 K 書 
� 座位席：220 座位 
� 提醒您，入館刷卡，安全有保障！夜間 K 書，努力，也得結伴同行，以

策安全；i 讀書…刷卡刷出趣，入館必須刷卡！才又機會抽中「春夏。

讀書趣」好康禮。 

◎資訊網路組 

一、為方便全校師生使用學校所提供之網路服務資源，將較常使用的服務整合於

學校首頁，包含 EMS 平台(Google Application)、校園 Webmail信箱、無
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線網路、SSL-VPN連線、軟體下載及雲端平台等六項。全校師生可由學校首

頁上方點選【資訊服務】後再點選【校園網路服務】，即可使用上述六項服務

及瀏覽相關說明文件。若對相關服務有不明瞭之處，可撥打校內分機

7126~7129或 7112詢問。 

二、圖書資訊館現有電腦教室標準現況如下，每學期更新狀況皆更新於圖書資訊

館首頁右側的【電腦教室相關事宜】，由於場地與佈線的限制，電腦數量難以

完全配合超額加選的使用人數，圖書資訊館目前已盡力配合提出需求的教室

酌量增加電腦數量，惟希望開課老師往後能先考量場地及設備的因素。 

教室一：40 部 8G RAM Intel Core i5-4570S CPU 2.9GHz 四核心 

教室二：55 部 4G RAM Intel Core i5-4570 CPU 3.20GHz 四核心 

教室三：55 部 4G RAM Intel(R) Core i7-3770 CPU 3.40GHz 四核心 

教室四：55 部 4G RAM Intel(R) Core i5-4590 CPU 3.30GHz 四核心 

教室五：50 部 4G RAM Intel(R) Core i7-2600 CPU 3.40GHz 四核心 

註：教室一為自學教室，不提供上課教學。 

三、學生宿舍無線網路建置因宿舍寢室門板更新(部分寢室門板有含合金版，會影

響 WIFI 穿透率)，故需重新進行訊號測試及設計。目前已完成訊號測試，待

彙整相關規範後，將儘速提出請購，以便於本學期完成建置。 

◎系統設計組 

一、 雲端空間管理系統已建置完成，歡迎老師多加利用，如有使用上的問題，

請洽本館連絡人：游至皓 分機 7137 詢問。 

學生操作手冊 https://cs.niu.edu.tw:7126/fbsharing/gXoQGsan 

  教師操作手冊 https://cs.niu.edu.tw:7126/fbsharing/lFP2kQQy 

◎數位內容製作組 

一、數位學習園區(eschool.niu.edu.tw)已升級，新增課程複製精靈、同儕評分與教材

資源庫，同時與新教務系統介接，如發現功能異常或使用上有任何問題，請聯

繫校內分機 7132詢問。 

二、數位學習為未來趨勢，請各位老師將課程相關教材或影音上傳至數位學習園

區，以利本校推動數位學習風氣，如有需相關協助，請聯繫校內分機 7132詢

問。 

三、數位內容製作組辦公室，因業務關係調整至圖書資訊館五樓多媒體中心(視聽室

旁)，連絡電話保持不變。 
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104 學年度第二學期導師座談會  語言中心  業務報告 

◆英文畢業門檻 

以下四選一，就能通過英文畢業門檻！ 

一、 學生需於畢業前參加且通過正式全民英檢中級初試(含)以上或其他教育部

認可之同級英文能力檢定考試。 

二、 學生於入學年度開學日之前兩年內通過全民英檢中級初試以上或其他教育

部認可之同級英文能力檢定考試者，得於語言中心公告申請辦理期間，檢具

有效之證明文件向語言中心申請免測。 

三、 領有身心障礙手冊者(聽障、視障)。 

四、 未通過正式英文能力檢定考試者，得於大二起繳費加修一門語言中心規劃之

零學分二小時英文進修課程，總成績經評定為 60 分以上者。 

� 有關本中心重補修課程之原則，日間部課程原則上不得改修進修部課程，若日

間部大四重補修學生欲改修進修部同科目者，需檢附衝堂證明及該生所屬系所

之系主任簽章同意；延修生（大五以上）則需檢附所屬系所之系主任同意信及

簽章。 

� 104 學年度第二學期  全校大學部日間制學生通過英文畢業門檻統計表(詳見

附件一)



 

104 學年度第二學期  全校大學部日間制學生通過英文畢業門檻統計表(截至 105.03.24) 附件一 

                

學院 系所 

大一 大二 大三 大四 大五以上 全校人數 

通過 總人數 通過率 通過 總人數 通過濾 通過 總人數 通過率 通過 總人數 通過率 通過 
總人

數 
通過率 畢業 總人數 通過率 

工學

院 

土木工程學系 5 97 5.15% 3 98 3.06% 3 94 3.19% 85 87 97.70% 7 7 100.00% 103 383 26.89% 

環境工程學系 1 46 2.17% 2 52 3.85% 3 44 6.82% 46 48 95.83% 2 3 66.67% 54 193 27.98% 

機械與機電工程

學系 
0 87 0.00% 2 92 2.17% 5 93 5.38% 79 84 94.05% 6 6 100.00% 92 362 25.41% 

化學工程與材料

工程學系 
2 90 2.22% 0 86 0.00% 10 91 10.99% 79 80 98.75% 9 9 100.00% 100 356 28.09% 

小計 8 320 2.50% 7 328 2.13% 21 322 6.52% 289 299 96.66% 24 25 96.00% 349 1294 26.97% 

電機

資訊

學系 

電機工程學系 0 78 0.00% 2 77 2.60% 12 79 15.19% 61 65 93.85% 11 12 91.67% 86 311 27.65% 

電子工程學系 3 83 3.61% 2 81 2.47% 4 72 5.56% 67 70 95.71% 9 9 100.00% 85 315 26.98% 

資訊工程學系 0 44 0.00% 2 48 4.17% 5 50 10.00% 33 34 97.06% 3 3 100.00% 43 179 24.02% 

小計 3 205 1.46% 6 206 2.91% 21 201 10.45% 161 169 95.27% 23 24 95.83% 214 805 26.58% 

生物

資源

學院 

園藝學系 1 49 2.04% 6 56 
10.71

% 
5 53 9.43% 42 45 93.33% 4 4 100.00% 58 207 28.02% 

食品科學系 4 101 3.96% 15 94 
15.96

% 
14 95 14.74% 91 92 98.91% 0 2 0.00% 124 384 32.29% 

生物機電與工程

學系 
0 50 0.00% 0 50 0.00% 3 49 6.12% 45 48 93.75% 1 1 100.00% 49 198 24.75% 

森林暨自然資源

學系 
0 52 0.00% 2 49 4.08% 5 51 9.80% 47 47 

100.00

% 
0 0 100.00% 54 199 27.14% 

生物技術與動物 9 96 9.38% 14 97 14.43 7 90 7.78% 84 85 98.82% 6 6 100.00% 120 374 32.09% 



 

科學系 % 

小計 14 348 4.02% 37 346 
10.69

% 
34 338 10.06% 309 317 97.48% 11 13 84.62% 405 1362 29.74% 

人文

及管

理學

院 

外國語文學系 4 47 8.51% 5 41 
12.20

% 
6 46 13.04% 15 51 29.41% 4 17 23.53% 34 202 16.83% 

應用經濟與管理

學系 
6 83 7.23% 2 90 2.22% 14 89 15.73% 90 91 98.90% 3 3 100.00% 115 356 32.30% 

休閒產業與健康

促進學系 
0 45 0.00% 4 43 9.30% 13 48 27.08% 44 44 

100.00

% 
0 0 100.00% 61 180 33.89% 

小計 10 175 5.71% 11 174 6.32% 33 183 18.03% 149 186 80.11% 7 20 35.00% 210 738 28.46% 

  總計 35 1048 3.34% 61 1054 5.79% 109 1044 10.44% 908 971 93.51% 65 82 79.27% 1178 4199 28.05% 
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� 學生權益相關辦法 
國立宜蘭大學學生英文能力畢業標準及實施辦法 

98.3.20.九十七學年度第二學期第一次教務會議通過 
98.7.7.九十七學年度第十二次行政會議通過 

100.12.14.一百學年度第一學期第三次教務會議通過 
100.12.22.一百學年度第九次行政會議通過 

101.6.13.第二十二次校務會議修正通過 
102.2.19 一百零一學年度第九次行政會議修正通過 

第一條 國立宜蘭大學（以下簡稱本校）為加強學生英語文能力，提升未來專業
發展與就業競爭力，特依據本校學則第四十六條規定，訂定「國立宜蘭
大學學生英文能力畢業標準及實施辦法」（以下簡稱本辦法）。 

第二條 本辦法以九十九學年度起入學之大學部日間學制學生為實施對象，轉學
生依其轉入年級之畢業規定辦理，外國語文學系學生則依該系訂定之學
生英文能力檢測暨畢業資格實施辦法辦理。 

第三條  符合本辦法實施對象之學生，於本校在學期間須通過英文能力檢定，始
得畢業。 

第四條  學生需於畢業前參加且通過正式全民英檢中級初試(含)以上或其他教 
  育部認可之同級英文能力檢定考試(對照標準另訂，並得依實際情況調  
  整之)，方視為通過英文能力檢定。凡通過上述英文能力檢定考試者， 
  須持成績單正本及影本各一份至語言中心辦理登錄，經審查核可後， 
  即符合本校英文能力畢業門檻規定。 

第五條  學生於入學年度開學日之前兩年內通過全民英檢中級初試以上或其 
他教育部認可之同級英文能力檢定考試者，得於語言中心公告申請辦理
期間，檢具有效之證明文件向語言中心申請免測，經審查核可者，即視 
同符合本校英文能力畢業門檻規定。   

第六條  符合「國立宜蘭大學學生抵免英文課程辦法」所列條件者，或領有身 
心障礙手冊者(聽障、視障)，得向語言中心申請免測，其畢業資格不受
本辦法之限制。 

第七條  未通過正式英文能力檢定考試者，得於大二起繳費加修一門語言中心 
        規劃之零學分二小時英文進修課程，總成績經評定為 60 分以上者，或 

以自學方式修讀語言中心規劃之線上英語進修課程至少一學期，並通過
線上等同全民英檢中級初試測驗者，即視同符合本校英文能力畢業門檻
規定。修讀期間通過上述正式英文能力檢定考試者，得於當學期申請停
修截止日前辦理停修，惟不受本校課程停修數規定限制。 

第八條  本校英文能力檢定業務，由語言中心辦理；所需經費由語言中心編列 
預算支應。 

第九條  本辦法經教務會議及行政會議通過，陳請校長核定後公佈實施，修正時
亦同。 
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國立宜蘭大學學生免修英文課程辦法 
94年12月23日94學年度第1學期第2次教務會議通過 
96年04月27日95學年度第2學期第1次教務會議通過 

99年10月15日99學年度第一學期第一次教務會議通過 
100年11月18日100學年度第1學期第2次教務會議通過 
102年9月17日102學年度第1學期第1次教務會議通過 
103年3月25日102學年度第2學期第1次教務會議通過 

 

第一條 為提升本校學生英文能力，俾益學生升學及就業之生涯規劃，特訂立國立宜蘭大學學生

免修英文課程辦法 (以下簡稱本辦法)。 

第二條 本校學生入學時或在校期間符合下列條件之一者，得申請免修英文共同必修課程(包括

第一學年「英文一」「英文二」共 4 學分、第二學年「英語聽講」2 學分)，並授予學

分數： 

一、通過全民英檢 (GEPT)中級複試以上(相當歐洲語言學習教學評量共同參考架構—簡

稱CEFR—B1級以上)或其他教育部認可之同級英文能力檢定測驗(對照標準另訂，並

得依實際情況調整之)，得依英檢成績及證照層級分別免修1-3門課程。 

(一)相當GEPT中級複試以上者可免修一門; 相當GEPT中高級初試以上者可免修兩門; 

相當GEPT中高級複試以上者可免修三門。 

(二)擬免修課程需依照語言中心開課順序。 

(三)外國語文學系學生通過相當GEPT中高級複試以上者可免修三門。 

二、具英語系國家國籍並修讀教育部承認之英語系國家高中（含）以上之課程，並具教

育部承認之英語系國家高中（含）以上文憑者。 

三、修讀教育部承認之英語系國家高中（含）以上之課程並檢附SAT或ACT成績（或英語

系國家同類型考試）達CEF B2標準者。 

四、特殊情況以專案申請，經語言中心審核通過者。 

第三條 申請免修英文學分者，應於開學後加退選結束前一天內檢具成績單及證書正本向本校語

言中心申請，語言中心匯集申請名單後，組成審查小組，並將審查通過名單送教務處課

務組及註冊組。 

第四條 本辦法經教務會議通過，陳請校長核定後實施。  
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國立宜蘭大學學生參與英文能力檢定獎勵辦法 
97 學年度第5次行政會議通過 

99 學年度第7次行政會議通過 

99 學年度第 21 次行政會議修正通過 

101 學年度第 16 次行政會議修正通過 

103 學年度第 7次行政會議修正通過 

104 學年度第 1次行政會議修正通過 

 

第一條 為提高本校學生英文能力，提升英文檢定通過率，特訂立國立宜蘭大學學生參與英文能

力檢定獎勵辦法(以下簡稱本辦法)。 

第二條 本校學生在校期間通過全民英檢(GEPT)中級複試以上(相當歐洲語言學習教學評量共同

參考架構—簡稱CEFR—B1級以上)或其他教育部認可之同級英文能力檢定測驗(對照標

準另訂，並得依實際情況調整之)，得依成績申請各級獎勵。 

第三條 獎勵標準 

一、 通過GEPT中級複試以上或其他同級各類英檢(相當CEFR B1級)者，得申請獎勵金

1500元。 

二、 通過GEPT中高級複試以上或其他同級各類英檢(相當CEFR B2級)者，得申請獎勵金

2000元。 

三、 通過GEPT高級複試以上或其他同級各類英檢(相當CEFR C1級)者，得申請獎勵金

3000元。  

       上述各級獎勵每人得各申請一次為限，且同一檢測證照僅限申請一次獎勵   

       (依舊辦法已獲通過英檢獎勵或報名費補助者，不得再申請本辦法第三條第一款之獎

勵，且不得以同一檢測證照申請其他各級獎勵)。 

第四條 申請獎勵者請備妥學生證、考試成績證明（正本及影本各一份，正本驗證    

       後發還，影本留存)，並填具申請表，經系所主任核章後，於每學期第十六週至第十八

週向語言中心提出申請。若考試成績證明上所載姓名為英文者，應另附足資證明英文姓

名之證件（例如護照）供驗證。 

第五條 本校學生在學期間通過全民英檢中級初試以上或其他教育部認可之同級英文能力檢測

者，得檢具證明文件，於每學期第十六週至第十八週，向語言中心申請報名費補助，以

一次為限，其金額以實際報名費為準，但以不超過全民英檢中級初試報名費為限。 

第六條 大學部外國語文學系依該系訂定之英文能力檢測暨畢業資格實施辦法之標準辦理。在學

期間通過GEPT中高級複試以上、GEPT高級複試以上、或其他教育部認可之同級檢測者，

得依本辦法第三條規定申請獎勵；在學期間通過正式GEPT中高級初試以上或其他教育部

認可之同級檢測者，得依第五條規定申請報名費補助，以一次為限，其金額以實際報名

費為準，但以不超過全民英檢中高級初試報名費為限。 

第七條 本辦法所需經費以語言中心編列年度預算支應。 

第八條 本辦法經行政會議通過，陳請校長核定後施行。 
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國立宜蘭大學學生參與第二外國語能力檢定獎勵辦法  
99學年度第十次行政會議通過 

100學年度第十七次行政會議修正通過 

103學年度第七次行政會議修正通過 

103學年度第十七次行政會議修正通過 

第一條  為提高本校學生第二外國語文能力及檢定通過率，特訂立國立宜蘭大學學生參與第二外國

語能力檢定獎勵辦法（以下簡稱本辦法）。 

第二條   本校學生在校期間符合下列條件之一者，得申請獎勵，標準如下： 

(一) 日文－通過日本語能力試驗（JLPT）N4級（含）以上，獎勵1,500元；N3級（含）以

上，獎勵2,000元；N2級（含）以上，獎勵3,000元。 

(二) 法文－通過法語能力測驗（TCF）A2級（含）以上，獎勵1,500元；B1級（含）以上，

獎勵2,000元；B2級（含）以上，獎勵3,000元。 

(三) 西班牙語－通過「外語能力測驗」（FLPT）A2級（含）以上，獎勵1,500元；B1級（含）

以上，獎勵2,000元；B2級（含）以上，獎勵3,000元。 

(四) 德文－通過歌德德語檢定考試(Goethe-Zertifikats) A2級（含）以上，獎勵1,500

元；B1級（含）以上，獎勵2,000元；B2級（含）以上，獎勵3,000元。 

(五) 通過其他教育部認可之第二外語能力檢定測驗同等級成績。 

第三條    申請獎勵者請備妥學生證、考試成績證明（正本及影本各一份，正本驗證後發還，影本

留存）並填具申請表，經系所主任核章後，於每學期第十六週至第十八週向語言中心提

出。若考試成績證明上所載姓名為英文者，應另附足資證明英文姓名之證件（例如護照）

供驗證。凡就讀本校期間申請符合資格者，得申請獎勵。 

第四條   本辦法所需經費以語言中心編列年度預算支應。 

第五條   本辦法經行政會議通過，陳請校長核定後施行。 
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【體育室】 

� 系際盃各項競賽活動 

競賽名稱 比賽日期 報名日期 抽籤日期 
系際盃籃球賽 105.03.14~03.25 105.03.01~03.08 105.03.09  12:10 
系際盃桌球賽 105.03.28~04.08 105.03.14~03.22 105.03.23  12:10 
系際盃排球賽 105.05.16~05.27 105.04.25~05.03 105.05.04  12:10 

系際盃羽球賽 105.05.30~06.08 105.05.09~05.17 105.05.18  12:10 

※以上日期為暫定，正確比賽時間以實際公布為主。 

� 90 週年校慶運動會 
1、 學生競賽組：男女 100 公尺；男 1500 公尺；女 800 公尺；跳遠； 

    拔河；男女大隊接力賽及 10 人 11 腳等項目。 

2、教職員工組：呼拉傳情、陸上行舟與力網狂瀾等三項。 

� 105 年全國大專校院運動會 

活動日期：會外賽：羽球：3/28-3/31  網球：3/21-3/23  桌球：3/25-3/26 

          會內賽 4/30-5/4 

地點：會內賽國立臺東大學 

參加種類：田徑、體操、游泳、桌球、羽球、網球等六項。 

� 體育館使用(會員制) 
   1.採計次入場，學生收取清潔費 20 元，體育課上課時間除外。 

   2.自 3/1 辦理會員證，於體育館 1F(體育器材室)填寫申請表，並攜帶 2 張 1 吋 

     大頭照及 250 元。 

   3.體育館會員活動---“體育館舞樂天~1234 跳舞趣”！！ 

 一 二 三 四 

項目 瑜珈 皮拉提斯 階梯有氧 肚皮舞 

時間 17:30~18:30 

地點 體育館 1F 舞蹈教室（一） 

� 體育館開放時間 
   1. 每週一至五：上午 8 點至晚上 21 點 30 分。 

   2. 例  假  日：上午 10 點至晚上 20 點。 

   3. 寒、 暑 假：上午 10 點至下午 19 點。 

   4. 國定假日  ：上午 10 點至下午 18 點。 

   5. 農曆過年不開放。 
 
 

� 重量訓練室開放時間 
   1. 每週一至五：中午 12點~下午 13點。下午 15點至 21點。 

   2. 週  六、日：下午 15點至 19點。 
   3. 寒、 暑 假：下午 15點至 19點。 
   4. 國定假日  ：下午 15點至 18點。 
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� 全校運動日 
   每週五為全校運動日，凡本校教職員工及學生（憑證），可免費使用體育館設施。 

【更多相關訊息請參考體育室網址：http://pe.niu.edu.tw】 
 

� 承辦 105 年全國大專院校教職員工籃球錦標賽 

本校承辦的 105年全國大專院校教職員工籃球錦標賽，比賽期間 105年 1月 27至 30日，

共計四日，比賽圓滿結束。 

 

� 賀!本校教職員工網球社榮獲大專教職員壯年組-亞軍 

本校教職員工網球社參加 105 年全國大專校院教職員工網球錦標賽，在強敵環伺下仍展現

團隊合作精神奮戰不懈，一路往前挺進，最終榮獲男壯年組亞軍。 
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國立宜蘭大學 104 學年度第 2 學期 

學務處導師會議生輔組提報資料 
1050324 

一、學生宿舍為強化住宿生多元學習，並提倡正當休閒活動，計畫於104學年度下學期利用學

生課餘時間，舉辦下列活動： 

 (一)於 03 月 23 日辦理 1場次防災達人【防災講座】(已完成)。 

 (二)於 05 月 24 日辦理 1場次功夫達人【功夫應用的概念─強身、健身、防身】

講座。 

 (三)於 06 月 08 日辦理 1場次「端午節民俗日─宜大粽香慶端午」活動。 

 (四)每個月假女生宿舍多媒體放映室，辦理一次週末電影院(已於 03 月 18 日辦

理一場次，下次播放時間：04 月 29 日及 05 月 27 日)。 

二、女生宿舍增設無障礙電梯及礪金樓、滋蘭樓 1-5 樓走道連接處施工： 

   女生(礪金)宿舍增設無障礙電梯工程，已於 105.02.29 日(週一)起開始進行鑿

洞工程圍籬施作(前棟礪金樓地下室及 1-5 樓大廳)，前棟(礪金樓)、後棟(滋

蘭樓)1-5 樓左側走道連接處，總工程期預計一年。 

三、學生宿舍已於 3 月 19 日(六)完成公共區域消毒： 

(一)防治對象：蚊子、蒼蠅、蟑螂、跳蚤。 

(二)消毒區域：男、女生宿舍地下室中庭、汙水處理井、化糞池、外圍水溝。 

(三)使用藥劑： 

  1.駐樂寶昆蟲生長調節粒劑(環署衛製字第 0548 號)。 

  2.得斯本(環署衛製字第 1014 號)。 

四、105 學年度申請女生宿舍第 1次公開抽籤： 

(一)女生宿舍訂於第一次期中考後二週(第 11週)，105 年 5月 6日(週五)下午 13：

00 假女生宿舍一樓管理室前中庭，舉行【105 學年度申請女生宿舍第 1次公

開抽籤】(1 抽)。 

(二)已公告請有意申請，並具有優先申請資格者(低收入戶、身心障礙學生、中低

收入戶、104 學年度第一學期曾獲得書卷獎學生及運動績優生)繳交相關證明

文件(104 學年度下學期已繳交 105 年度證明文件者免繳)，逾期視同一般生抽

籤。 

(三)男生宿舍依歷年經驗，除弱勢學生(低收、身心障礙、中低收)外，優先提供

下學年度大一新生住宿後，即無空於床位，故不辦理 105 學年度申請男生宿

舍公開抽籤。 

五、就學貸款報告： 
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（一）104 學年度第 2學期申辦就學貸款註冊合格數共計 890 人次。 

（二）就學貸款申請作業已報部進行審理中。 

（三）學生另行加貸之生活費、校外住宿費及書籍費其轉發期程如下： 

為臺銀撥款入校後，既開始作業辦理入帳轉發(每學期約在第十四週)，請導

師代為轉知，謝謝！ 

六、品德教育： 

（一）前六週品德教育宣導主題：生輔與軍訓組為了營造優質的「品德本位校園文

化」學習環境，以建立品德教育之核心價值、行為準則，型塑「品德本位校園」，

已印發班級宣導資料給班長，敬請導師利用時間向同學宣導，同學閱讀後請其

於本資料背面簽名，並於 105 年 3 月 31 日前，請班長擲交生輔與軍訓組李東

松輔導員（體育館二樓），謝謝您的協助。 
宣導主題 核心價值 行為準則 

第一、二週 接納包容 

1.做人做事要隨時反省。 

2.和氣待人，說好話、做好事。 

3.重視他人，不嫉妒，不狂妄。 

4.用愛與助人包容他人。 

第三、四週 負責盡責主動積極 

1.自己該做的事，絕不推諉。 

2.能自我管理，做好份內的事情。 

3.做事有始有終，貫徹到底。 

4.擔任學校幹部能把負責工作做好。 

第五、六週 關懷行善 

1.培養主動關心別人的習慣。 

2.能積極協助需要幫助的人、事、物。 

3.能擴大關懷議題與層面，成為世界公民的一

份子。 

4.搭乘交通工具能讓座給老弱婦孺。 

5.參與服務社區活動。 

（二）配合品德教育推廣，生輔與軍訓組與本校親善大使團配合辦理「親善週-

“正”想對你說活動」，透過每一位參與活動的同學們親筆寫下之文字，將

所要傳達之親切、友善的品德正面能量，推廣到校園各個角落，創造宜大特

有的陽光、正向校園文化，活動日期：105 年 3月 21 日至 3月 25 日。 

（三）本學期配合品德教育推廣，生輔與軍訓組、博雅教育中心與陳復教授生命

教育課程於 105 年 04 月 06 日 （週三）12:20-17:00 合作辦理「生命教育

課程志工傳愛服務活動」，藉由同學實地服務學習，體會國立宜蘭特殊教育

學校的弱勢學生如何殘而不廢，克服學習障礙，藉由互動與關懷，從中付

出愛心；並期透過本活動，促進學生對於品德之傳愛、行善核心價值及行

為準則，具備思辨、選擇與反省能力，進而認同、欣賞與實踐，預計參與

師生 95 人。 
（四）生輔與軍訓組預定於 105 年 4月 13 日(週三)下午 13 時至 15 時辦理品德教

育專題演講活動，期透過本活動，促進學生對於品德之核心價值及行為準則，



 

 

40 

具備思辨、選擇與反省能力，進而認同、欣賞與實踐品德之核心價值： 

1.講師：陳景星教授。 

2.講題：品德教育「成功方程式」。 

3.演講地點：體育館一樓視聽教室。 

4.報名方式：宜蘭大學首頁>校園活動認證>報名系統

https://syscc.niu.edu.tw/Activity/，參與本次活動同學准予宜大多元時

數認證 2小時。 

5.請參加同學於 12 時 45 分前就位完畢。 

（五）案例宣導： 
揪感心！女大生自摔 司機、老師、情侶熱心助人 

 高雄市有一名女大生為了躲避狗，造成自摔，一時間跌坐地上爬不起

來，不過這一摔也摔出了 溫暖人性，一對情侶上前關心傷勢，還安撫女子，

由於現場比較昏暗，怕她被其它車輛撞上，一名 國小老師和一位計程車司

還默默的幫她指揮交通，直到救護車前來，讓這名女大生直說好溫暖。資料

來源：東森新聞 

七、敬請持續宣導校園尊重智慧財產權觀念，請同學使用正版教科書(含二手書)，

勿非法影印書籍、教材，以免侵害他人著作權！有關著作權宣導資料，請逕

至智慧財產局網站參考：http://www.tipo.gov.tw 

八、持續宣導經濟部智慧財產局編製「教師授課著作權錦囊」資料，請點選下列

連結瀏覽參考。

https://www.tipo.gov.tw/ct.asp?xItem=206960&ctNode=6987&mp=1 

九、智慧財產權宣導宣導：生輔與軍訓組為加強宣導校園尊重智慧財產權觀念，

提醒學生使用正版教科書（含二手書），勿非法影印書籍、教材，以免侵害

他人著作權，已印發班級宣導資料給班長，敬請導師利用時間向同學宣導，

同學閱讀後請其於本資料背面簽名，並於 105 年 3月 31 日前，請班長擲交生

輔與軍訓組李東松輔導員（體育館二樓），謝謝您的協助。 

十、學雜費減免申請— 

 （一）減免對象：軍公教遺族、卹滿軍公教遺族、原住民學生、現役軍人子女、

身心障礙學 

     生、身心障礙人士子女、低收入戶學生、中低收入戶學生、特殊境遇家庭之

子女等予學 

     雜費減免。 

 （二）本學期申請時間：已於 3月 1日截止，計 428 位至本校申請系統登錄審查

合格，已通知出納組辦理減免。 

（三）另依教育部規定各校須於 3月 16 日前須上傳身障類就學費用減免學生資

料、4月 15 日前上傳其他類就學費用減免（原住民、低收、中低收、特境、

軍公教遺族、現役軍人子女）學生資料至教育部平臺審核。 

 （三）104 年 12 月 12 日立法院三讀通過社會救助法將中低收入家庭子女學雜費

減免從十分之三改為十分之六，本校已收到教育部來函通知，本學期開始
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實施新制。 
十一、「大專校院弱勢學生助學計畫」助學金申請—補助對象：家庭年收入低於 70

萬元以下者。線上系統申請日期 104 年 9月 5日至 104 年 10 月 20 日止，上

學期該項減免計有 372 人申請，經送，教育部於 104 年 12 月 11 日公告合格

名單，本校計 320 位同學合格，已由承辦人上簽會知相關單位，於本學期給

予學雜費減免。 

十二、犯罪預防： 

    內政部警政署（刑事局）於 105 年 1月 18 日建置「檢舉詐欺車手專區」官網

（https://www.cib.gov.tw/Wanted/FraudDriver）並公布涉案車手提款時照

片，相關連結已置於本校網頁，請踴躍檢舉提供線索（若因此緝獲車手可頒

發破案獎勵金 1千到 2萬元不等獎金），以共同協助防制少年詐欺犯罪，避免

學生誤入歧途。 

十三、交通安全宣導： 

 (一)本校學生於學校周邊路段經常肇生車禍事件，請同學務必注意四週路況、減

速並防止他人違規肇事，夜間視線不良更應特別小心；另應不超速、不超載、

騎乘機車必須佩戴安全帽、不可無照駕駛、不可將機車借給無照同學駕駛，

以策安全。 

 (二)冬季天雨路滑行車請特別注意安全，行經道路圓孔蓋及標線時，車輪抓地力

較差，瞬間煞車易造成打滑，請同學留意車速讓自己有足夠的時間反應避免

急扣煞車；另雨天及夜間騎機車時視線不佳，提醒同學穿著鮮明雨衣外套並

減速慢行。 

十四、校外賃居安全： 

 (一) 104 學年度第 2學期賃居生調查作業已彙整完畢，並寄送各學系助教轉發，

請各系主任、導師、輔導員等撥冗予以訪視關懷；另賃居生訪談紀錄表，

煩請各系彙整後於 6 月 17 日(星期五)前擲回本組續辦。 

 (二)籲請賃居校外同學特別注意防範一氧化碳中毒：使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯

爐煮食時，特需注意室內空氣流通，不可因天氣寒冷將門窗緊閉，導致瓦

斯燃燒不完全，因而肇生一氧化碳中毒事件；此外，外出及就寢前亦必須

檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。相關宣導影片及海報等資訊，

可至內政部消防署網站(http：//www.nfa.gov.tw/防災知識/防災宣導下載

/防範一氧化碳中毒)下載運用。 
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104 學年度第 2學期導師座談會  衛生保健組  業務報告 

一、您的一小步、防疫一大步：傳染病可經由各種途徑傳播，例如接觸、食物、
血液...而空氣或飛沫傳染的疾病常造成快速傳播及流行。落實呼吸道衛生與
咳嗽規範，如遮掩口鼻或讓咳嗽病人戴上口罩等措施，就有助於防止呼吸道
分泌物散逸，減少及降低周遭感染風險，多洗手可避免致病原經接觸而傳播。
為維護個人健康，請各位老師及同仁協助宣導各項措施，關心自己也保護別
人：勤洗手，咳嗽、打噴嚏時掩口鼻或戴口罩、維持良好衛生習慣、避免生
食、食用雞、鴨、鵝（含蛋類）需注意完全熟食，如出現發燒或類流感等上
呼吸道症狀，應立即就醫及在家休息，規律作息及運動，就能遠離流感及傳
染病的威脅。 

二、為增進個人健康管理、強化健康體位，衛保組辦理「健康體位有氧運動」，活
動期間為 105 年 3月 1日-105 年 6月 16 日，上課時間為每週二、四中午 12：
00-13：00，參加人數共 44 人；另辦理「瑜珈提斯運動」，活動期間為 105 年
3 月 4 日-105 年 6 月 17 日，上課時間為每週五下午 3:30-4:30，參加人數共
35 人。活動地點皆為體育館舞蹈教室二。 

三、為增進學生了解自我體位狀況及加強自我健康管理，以作為本校體位控制之
指標。衛保組於 105 年 2 月 22 日至 3 月 30 日辦理 104 學年度學生身高、體
重、體脂肪、BMI 檢測，檢測對象為本校大學部二、三年級學生，檢測地點為
本校健康中心，並鼓勵其他學生自由參加量測，促進健康。 

四、為增加師生對肺結核之防治觀念，進而早期發現與治療，衛保組於 105 年 2
月 24 日辦理「七分篩檢保護您-防範肺結核」宣導活動，聘請宜蘭市衛生所
防疫人員到校宣導並進行相關自我篩檢及有獎徵答，共有學生 92 人參與。 

五、為使全校師生擁有良好的健康體位，衛保組於 105 年 3月 9日至 105 年 5月 4
日辦理「窈窕纖體營」活動，讓大家可以擺開肥胖的困擾及疾病的威脅，健
康輕盈又窈窕。活動內容包含：健康檢測、飲食講座、有氧舞蹈課程、健身
羽球活動、健康週記書寫及減重短片競賽等。活動中並邀請專業營養師及體
適能專業教練指導大家如何聰明吃及快樂動，讓大家可以健康享「瘦」人生，
共有 23 隊 115 人報名參加。 

六、為培養學生服務學習之精神及積極推動健康促進校園，衛保組將於 105 年 3
月 26 日（星期六）辦理「健康大使培訓營」活動，透過一系列健康課程、健
康議題討論，培訓學生擁有健康知能。健康大使將協助推動各項健康促進活
動，傳播健康知識種子，與全校師生共同營造健康新校園。 

七、為營造健康校園及促使學生積極參與健康促進活動，衛保組於 105 年 3月 1
日至 5月 31 日辦理「健康達人競賽活動」，凡本校學生參加衛保組認證之各
項健康促進活動，即可獲得健康促進認證點數，健康積點累積點數第 1-30 名
者可獲得精美獎品乙份，歡迎全校同學踴躍參加。 
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八、衛保組為促進全校教職員工之健康，配合本校九十週年校慶活動舉辦「105年
教職員工健康檢查」活動，檢查時間訂於 105 年 5月 3日（星期二）上午 8:10
至 12:00，活動調查表已傳送各單位，歡迎各位老師及同仁踴躍報名參加。 

九、104 學年度（104.8.1-105.02.29）健康中心服務總人數共計 8642 人次，其中
內科 619 人次，外科 770 人次，教職員 228 人次，個別健康指導 1271 人次，
健康檢查 5730 人次，觀察休息 28 人次，緊急送醫 8人次。 

十、104 學年度（104.8.1-105.2.29）健康便利站服務總人數共計 623 人次，其
中量測血壓 157 人次、量測身高體重 221 人次、量測血氧 115 人次、量測體
溫人 130 次，歡迎各位同仁前往使用。 

十一、104 學年度（104.8.1 至 105.2.29）學生團體保險理賠人數共計  127 人，
理賠金額共計 887,037 元。 
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104 學年度第 2學期導師座談會  學生諮商組  業務報告 

一、 學院專責諮商心理師： 

諮商組依照學院別安排不同心理師照顧學生的心理健康，各學院負責心理

師如下－ 

� 生物資源學院由楊淯順諮商心理師負責，分機 7172。 

� 工學院由吳仙琦諮商心理師負責，分機 7173。 

� 電機資訊學院與人文管理學院由葉孜寧諮商心理師負責，分機 7188。 

二、 班級輔導申請： 

包含「經營人際關係」、「發展讀書策略」、「自我照顧與情緒調節」以及「職

涯規劃與實踐」，歡迎全校師生依班級需求挑選適合主題，以班級為單位透過

諮商股長或導師於實施日期前三週提出申請。本組受理窗口為楊淯順諮商心理

師，分機 7172。 

三、 UCAN 大專校院就業職能平台各年級測驗以及解釋說明陸續進行中，若貴班

尚未完成，敬請導師協助諮商股長與同學商訂全班共同時段，向本組周岱蓉專

任助理（分機 7174）申請施測時段，一至三年級之主題依序為「職業興趣測

驗」、「共通職能評估」、「專業職能」。四年級學生仍可使用 UCAN 平台進行重複

自我檢測，歡迎各年級學生個別或團體前來諮商中心預約職涯諮詢。 

四、 以及學生案例與輔導策略宣導 

分享 104-1 學期學生案例議題以及導師與諮商組、跨單位之間的協同輔導

合作經驗，敬請各位導師參考。有您的支持與協助，學生輔導方能更落實到每

個需要幫助的學生身上！感謝您。 

學生議題 導師與諮商組合作經驗 

身心障礙學生之 

課業、人際等適應 

1. 諮商組資源教室輔導老師在新生入學時召開 ISP

會議邀請師長、家長討論每位學生個別需求以及

規劃如何協助，並於在學期間持續提供關懷輔導。 

2. 敬請導師協助學生適應議題之需求，向資源教室

反應學生適應是否順利，一同商討調整輔導介入

策略。 

不適當的情感追求

行為或疑似性騷擾

行為 

1. 敬請導師適時教育當事人雙方適當的情感表達與

回應行為。 

2. 轉介諮商組提供心理諮商，協助被追求者調適壓

力以及發展自我保護策略；協助不當追求者增進
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人際知覺以及行為自我管控能力。 

3. 向生活輔導組申請性平事件之調查與處理。 

4. 導師或諮商股長可向諮商組申請班級輔導，諮商

組亦與系所合作，利用集會時間宣導相關預防及

因應、心理調適之方法。 

已休、退學但有自我

傷害或自殺危機之

學生 

1. 敬請導師於學生休、退學之後維持電話關懷，若

學生有轉學、重考、就業等穩定規律的職涯進展，

其危機程度相對較低。 

2. 已接受心理諮商輔導之學生個案，諮商組仍對

休、退學生保持追蹤關懷，促進人際支持系統之

健全以及就醫服藥之穩定性。 

3. 若發現學生失聯或危機程度升高，師長、跨單位

相關輔導人員將協同進行家訪或到居住處所提供

直接關懷，以預防憾事發生。 

自然或人為災禍之

心理壓力調適困難 

1. 此類困擾指震災、風災、墜機、車禍、自殺、病

故等自身經歷或目睹所產生的憂鬱、驚恐、暴怒、

飲食或睡眠失序等身心理反應。 

2. 敬請導師觀察學生對災禍事件是否出現上述身心

理反應，轉介諮商組介入輔導。 

3. 諮商組評估班級、個別學生之身心理反應，採取

個別諮商或減壓團體、主題團體諮商等介入策略。 

其餘各種心理困擾 

1. 心理困擾之徵象最常反應在課業表現、課堂出席

率突然一落千丈，或者精力、表情突然變得冷淡

落寞等表現上面，敬請導師觀察學生是否出現諸

此現象，及早轉介本組接受諮商輔導，使心理困

擾及早減輕並預防危機發生。 

2. 導師可透過本校「教職員資訊服務系統」，選擇「學

務項目」中的「心理暨生涯諮商 E化系統」，轉介

遇到心理困擾的學生接受諮商輔導。 

3. 學生可使用本校「學生資訊服務系統」，自行申請

諮商輔導。 

五、 近期活動預告，歡迎導師邀請學生參與！ 

項目名稱/ 活動內容 活動 參與 執行目標 
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時間 對象 

1.諮商專業服務 4 項次 

多元生命教育活動─

「生命守護天使」培訓 

03/10-06/02 

每週四 

（共 7 週） 

19:00-21:00 

全校學生 

辦理認識情緒、同理心、心理疾患、身心障

礙、自我探索等課程，培訓具有助人特質的

大學生成為「生命守護天使」，陪伴同儕面對

和處理人生困境或低落情緒，以及協助辨識

和轉介高風險個案。 

情感教育活動─「好

好愛自己」自我成長

團體 

03/15-05/17 

每週二 

（共 8 週） 

18:30-20:30 

宜蘭縣大專

校院學生 

以蘇絢慧諮商師的「七天自我心理學，找回

原本美好的你」書籍為教材，每次團體帶領

一個章節，並設計活動進行自我探索與分

享，讓參與者認識自己、接納自己，進而完

整地「成為自己」。 

【情緒調色盤】 

-EQ 達人養成班 

3/21-5/23 

每週一 

共 8 週 

全校學生 

透過團體中的活動體驗與現場彼此互動，以

及聆聽與分享過往經驗，協助成員探索自己

在人際中的狀態與模式，也延伸到對生涯方

向的探索與思考。 

[網路沈迷主題週]網

路沈迷學生團體諮商 

4/6-6/1 每週

三 

18：00-20：00 

學生 10 人 

招募已有網路沈迷現象的學生做為團體成

員，透過團體歷程協助成員發現沈迷的原

因，學習拒絕網路引力的技巧，並在日常生

活中練習與實踐。 

2.心理衛生教育推廣 7 項次 

「336 愛奇兒日台北

友好城」志願服務─活

動說明會 

03/02（三） 

13:00-15:00 
全校學生 

簡介 336 愛奇兒日緣由和歷屆活動內容，並

說明志工服務內容及確認參加名單，以進行

後續志工訓練活動。 

「336 愛奇兒日台北

友好城」志願服務─志

工訓練 

03/16（三） 

13:00-15:00 
全校學生 

介紹天使心家族社會福利基金會成立緣由，

說明活動流程與工作分配內容，以及活動當

天報到程序和其他注意事項。 

「336 愛奇兒日台北

友好城」志願服務 

03/19（六） 

09:00-18:00 
全校學生 

每年三月的第三個星期六是「336 愛奇兒

日」，透過活動達成「陪伴、接納、看見愛」
的友好倡議目的，挺身出來支持和幫助身心

障礙族群。號召宜大人擔任志工，協助活動

進行。 

[網路沈迷主題週]學

生宿舍聯誼活動 

3/24（四） 

18：00-20：00 
全校學生 

與本校社團合作，於學生宿舍進行人際聯誼

活動，培養面對面的人際互動技巧，尤其對

網路沈迷學生，可獲得虛擬世界以外的人際

經驗，取代過度依賴網路的行為。 

網路成癮防治對策小

組會議（105 學年第 1

次） 

3/30（三） 

12：00-14：00 

網路成癮防

治對策小組

成員 

定期召開會議研擬及檢討本校網路成癮防治

做法。 

[星光電影院]宿舍場-

腦筋急轉彎 

4/28(四) 

18:00-21:00 
全校師生 

以一部細膩剖析人類情緒層次並且生動貼切

道出每個人內心壓抑 OS 的動畫經典影片，讓

同學們從嘻笑之間輕鬆的學到情緒覺察與情

緒管理的原理，以調適學習、生活、人際情

境的各種壓力。 
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[網路成迷主題週] 

1.徵稿活動 

2.減量宣導及競賽 

4/25-5/20 

08-17 
全校學生 

藉由各種主題活動之串連，營造健康使用網

路的校園環境與增進學生因應網路依賴的覺

察與能力。 

3.職涯輔導相關活動（教卓 R 計畫）10 項次 

線上施測 

UCAN 助你一臂之力 

職涯規劃書 APP 

鏡子．天秤．魔豆－孵

夢遊戲手冊 

依班級 

共同時間 

(1 小時) 

大一學生 

大二學生 

大三學生 

透過教育部推出的免費平台「大專校院就業

職能平台(簡稱 UCAN)」結合職涯探索及職能

診斷，以貼近產業需求的職能為依據，增加

同學對職場趨勢的瞭解，並透過職涯規劃書

APP 自我評量，協助同學瞭解自我職能缺口，

再進行學習，加強學習效果，以提高學生職

場競爭力。 

職涯導師工作會報 
3/2（三） 

12:00-13:30 

各系職涯導

師 

推薦生涯大使、說明 UCAN 施測、職涯輔導內

容規範及鼓勵參加國際生涯發展諮詢師培訓

課程。 

生涯大使工作會報 
3/11（五） 

12:00-13:00 

各系生涯大

使 

說明職涯應援團的成立與運作及工作內容規

範。 

規劃你的人生地圖 

3/19-3/20 

(六日) 

9:00-16:00 

各系生涯大

使 

針對各系生涯大使進行二日之工作坊，協助

參與學生探索自己生涯興趣與討論促進經營

平台的方式，進而催化成員與提高生涯探索

動機。 

第四屆宜大微．幸福工

作坊及競賽(微電影) 
(與課程結合) 全校學生 

透過微電影工作坊，引發學生追尋職涯方向

動機。 

GOGO 打氣團 

3/23-6/1 

每週三 

18:30-20:00 

各系生涯大

使 

讓各系生涯大使交流協助職涯老師經營應援

團的經驗、培養團隊互助精神與深化生涯大

使個人的職涯能力。 

生涯大使培訓工作坊

Part1 

3/26（六） 

9:00-16:00 

各系生涯大

使 

如何有效經營 Qmi 平台及引發學生生涯探索

動機。 

生涯大使培訓工作坊 

Part2 

4/2（六） 

9:00-16:00 

各系生涯大

使 

如何有效經營 Qmi 平台及引發學生生涯探索

動機。 

職涯輔導知能工作坊 
4/13（三） 

13:00-15:00 

職涯導師及 

全校老師 
辦理工作坊，加強在職訓練，提升輔導成效。 

生涯大使工作會報 
4/27（三） 

12:00-13:30 

各系生涯大

使 
討論 Qmi 工作內容進度 

4.資源教室身心障礙同學服務 7 項次 

資源教室期初會報 
3/2（三） 

1200-1300 

資源教室師

生 

介紹本學期資源教室活動計劃，瞭解資源教

室學生新學期需求，協助其適應學校生活。 

進修部資源教室期初

會報 

3/2（三） 

1700-1900 

進修部資源

教室學生 

介紹本學期資源教室活動計劃，瞭解進修部

資源教室學生新學期需求，協助其適應學校

生活 

特教推行委員會會議 
3/23〈三〉 

12:00-13:30 

三長及各系

主任、校內

承辦特教業

務相關人

員、學生及

家長代表、

透過特推會，整合校內外相關資源，以推動

本校身心障礙學生之學習輔導事宜，建立校

內承辦身心障礙業務相關人員溝通平台，以

期發現問題、解決問題，並落實各項支持性

服務，提昇身心障礙服務效能。 
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特教專家 

資源教室自強活動 
3/26（六） 

0820-1730 

資源教室師

生 

藉由戶外休閒活動，增進資源教室師生情

誼、拓展身心障礙學生同儕人際關係及舒活

身心。 

超越障礙生命故事分

享演講 

3/30（三） 

1300-1500 

 

資源教室學

生及一般師

生 

本活動透過傑出身障人士的生命故事分享，

激勵本校身心障礙學生及一般生，珍惜生

命，勇敢接受挑戰。 

基宜區資源教室輔導

員聯合交流 

4/20（三） 

10:00-1600 

基隆宜蘭地

區資源教室

老師 

藉此提供資源教室輔導人員彼此在學生輔

導與行政事務上的經驗交流，建立支持網

絡。並增進專業度，以提昇服務品質。 

資源教室期中會報暨

校友就業經驗分享 

4/27（三） 

1200-1500 

資源教室學

生 

瞭解學生在校學習情形，以利提供相關協

助，增進學生學習效能。另外邀請畢業校方

分享其就業經驗談，作為資源教室學生未來

就業的參考。 
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104 學年度第 2學期導師座談會  就業輔導組  業務報告 

一、學生參與多元學習認證時數，針對日間部學生自 104 年 1月 1日至 105 年 3
月 23 日止(以活動結束時間為基準)進行統計，期間共辦理多元學習認證共
1,283 場，學生獲認證人次 93894 人次，學生獲認證時數達 163,828 小時，感
謝各系鼓勵學生參與相關活動。 

二、自 99 學年度起入學之大學日間部學生開始實施學生多元學習認證，且列為畢
業門檻；已於 104 年 3月 24 日寄送 e-mail「多元學習認證提醒通知」給各類
未通過 75%的大三同學與各類未通過 100%的大四同學，提醒同學能多參與多
元學習認證活動。各院長、系主任與系承辦人皆可由學校首頁→教職員工→
學習認證統計，查閱 貴院(僅院長權限)、貴系學生多元學習認證各類時數未
通過的名單。 

三、本組申辦教育部青年發展署「推動大專校院生涯輔導工作計畫」－活動型補助
計畫，預計 105 年 3月至 5月份辦理「自我行銷面試包裝四部曲」系列活動，
活動包含：（一）口語表達與溝通技巧講座（二）個人形象包裝工作坊（三）
面試技巧講座（四）模擬面試競賽，透過講座、工作坊與實際模擬面試一系列
活動，協助同學建構自我行銷相關職能；讓同學藉由業界講師的分享與實際情
境模擬，進而體會自我行銷的運用技巧，了解求職面試時該注意事項，請各位
師長鼓勵同學踴躍報名參加。 

四、依據「大學校院弱勢生學習輔導補助計畫」本組辦理相關活動如下： 
(一)凡符合就學優待的學生參與多元學習認證校內外服務奉獻每滿 4小時者，可

向就輔組申請 80 元餐券；申請時間：即日起至 105 年 6月 7日止。 
(二)為協助弱勢學生順利就業升學，就輔組補助就學優待生面試交通補助及面試

服裝借用申請，活動自即日起至 105 年 6月 15 日，歡迎各位師長鼓勵本校同
學多加利用。 

(三)辦理符合就學優待生楷模推薦，推薦時間自即日起至 105 年 4 月 30 日。以
上相關活動申請時間及活動辦法請上就輔組網站查詢。 

五、105 年 6 月 1 日辦理「國家考試講座-如何選擇報考公職類科」本次講師邀請
到考選部高普考四司張幸玉專門委員蒞校主講。讓同學了解國家考試最新發展
趨勢及如何考前準備。 

六、 2016 國立宜蘭大學「宜鳴驚人  大展宏圖」校園徵才活動將於
5/12(四)11:00-15:00 舉行，目前開放廠商報名中，歡迎各位師長轉知合作廠
商周知。 

七、國立宜蘭大學雇主滿意度調查將於 3/31 結束，煩請各位師長協助通知本校畢

業校友之雇主填寫問卷，填答完成即可抽 iPad mini & 7-11 禮卷，回收數據

將做為系所評鑑及職涯發展、課程改善等重要參考指標。（網址：

http://survey.1111.com.tw/niu2015/） 

八、104 學年度第 2學期就業輔導組承辦或協辦活動一覽表： 
日期 活動項目 備註 

3/30 個人形象包裝工作坊 體育館三樓諮商中心研習室 

4/06 面試技巧講座 綜合大樓 101 教室 

4/27 模擬面試競賽  
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4/27 「勞動權益」講座  

5/12 
2016 國立宜蘭大學「宜鳴驚人 大展宏圖」校

園徵才活動 
南大路 

5/13 校園徵才季系列活動－「企業徵才說明會一」 
 

5 月 

中旬 
「履歷自傳撰寫競賽」頒獎 

 

5/25 校園徵才季系列活動－「企業徵才說明會二」 
 

6/01 國家考試講座  

6/08 職場禮儀與溝通技巧  
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104 學年度第 2學期導師座談會  課外活動組  業務報告 

一、創校 90 週年校慶活動重要時程如下： 

校慶週：105 年 5月 2日（星期一）至 5月 14 日（星期六）。 

愛心義賣暨國際美食文化園遊會：105 年 5月 10 日、5月 11 日(星期二、三)

晚上及 5月 12 日(星期四)全天。 

校慶運動會：105 年 5月 12 日(星期四)下午至 5月 13 日(星期五)全天。  

    校友回娘家暨募款餐會：105 年 5月 14 日（星期六）。 

二、賀！！本校「生物技術與動物科學系學會」、「快活林康輔社」，參加「105 年

全國大專校院學生社團評選活動」分別獲大學院校組「自治性、綜合性」類

組「優等獎」；「服務性」類組「優等獎」肯定。本校學生會參加 105 年大專

校院學生會成果競賽暨觀摩活動獲「甲等獎」。 

三、104 學年度應屆畢業生課外活動組推薦「敬業樂群獎」開始收件！請在學期間

於課外活動表現優異有彰校譽，並有具體事蹟者具推薦標準者，填寫推薦表

後，於 105 年 4月 15 日（星期五）前擲回課外活動組審查。唯，經本組推薦

之名單，尚需經全校『敬業樂群獎』審查小組會議通過。推薦表格請至此網

址下載

https://drive.google.com/a/ems.niu.edu.tw/file/d/0B-8u6GwHgROoVmtD

MzNKektTLUk/view  

四、課外活動組訂於 105 年 5月 25 日(三)14：00~16：00 假學生活動中心中正堂，

辦理「104 學年度社團評鑑之社團博覽會」歡迎全校師生踴躍參加，認識社團

多樣化面貌。 

五、課外活動組訂於 105 年 6月 1日(三)18：00~20：30 假萬斌廳，辦理第 22 屆

薪傳獎晚會，會中有精彩表演及隆重之社團傳承大典，敬邀全校師生踴躍參加。 

六、104 學年度「優良導師」評選行政程序及時間表： 

（一）各學系優良導師之推薦：請各學系於 4月 18 日前召開「系導師工作委

員會」完成推薦，並將各學系推薦表送至各學院審查。 

（二）課外組基本資格審查：請各學院將系推薦名單於 4 月 21 日前送至課外

組作基本資格審查，審查後會將符合資格名單送回各學院。 

（三）各學院優良導師之審查及推薦：請各學院於 5月 13 日前召開「院導師

工作委員會」完成審查與推薦，並檢附優良導師推薦表、佐證資料及會

議紀錄，送課外組彙整，電子檔並請 mail 至 sjliou@niu.edu.tw，俾

便彙整。 

(四)優良導師評選委員會審查：將於 6月 15 日前完成審查，評選出「特優導

師」。 

七、104 學年度第 2學期「導生活動費」將於近日撥付，請各系所協助辦理相關輔

導活動核銷經費，為使核銷過程順利，請各系所送出憑證時務必再確認發票

正確性，以免遭退件導致核銷延遲。本學期「導師工作費」分期中及期末核

發二次，近日亦將撥付第 1次相關費用。 

八、請導師多加使用導生平台關懷學生，導師可利用此系統可查詢導生班學生課
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業成績、校園生活、多元學習等畢業門檻資料，並作輔導訪談線上記錄。輔

導紀錄除可提供導師對學生輔導歷程參考，亦可作為教師評鑑輔導佐證資

料，敬請導師們多加使用。 

    104 學年度第 2學期(105.02.01-03.23)已施作導師輔導紀錄如下： 

學年 學期 導師姓名 訪談記錄筆數 系所 

104 下 林豐政 16 應用經濟與管理學系 

104 下 彭世興 12 電機工程學系 

104 下 張介仁 12 電子工程學系 

104 下 李志文 10 電機工程學系 

104 下 林建堯 9 園藝學系 

104 下 林雅芬 8 化學工程與材料工程學系 

104 下 賴森茂 8 化學工程與材料工程學系 

104 下 邱建文 3 電子工程學系 

104 下 葉敏宏 2 電子工程學系 

104 下 陳志鈞 2 應用經濟與管理學系 

104 下 張益誠 1 環境工程學系 

104 下 游竹 1 電子工程學系 

九、本校學生社團申請教育部 105 年度「大專校院社團帶動中小學社團發展」計

畫，共計 7個學生社團申請辦理活動，明細如下： 

（一）焦點攝影社辦理<卡麥啦!>(宜蘭縣員山鄉同樂國小) 

（二）OS 表演工作坊辦理<藝同作伴>(宜蘭市復興國中) 

（三）羽球社辦理<羽球教學計畫>(宜蘭市宜蘭國小) 

（四）勁舞社辦理<街舞教學計畫>(宜蘭高中) 

（五）海韻國際民俗舞蹈社辦理<民俗舞蹈教學實施計畫>(宜蘭市光復國小) 

（六）動漫社辦理<動漫教學計畫>(宜蘭高中) 

（七）崇德青年社辦理<讀經教學計畫>(宜蘭市黎明國小) 

十、104 學年度第二學期服務學習開設課程名單： 

編號 課程名稱 授課教師 所屬系所 

1 組織理論與管理 江翠燕 經管系 

2 休閒產業經營與實習一/四 陳凱俐 經管系 

3 環境教育教學法與活動設計 鄭辰旋/陳凱俐 經管系 

4 休閒產業管理與實務 柯銳杰 經管系 

5 英文文法與句型 陳惠如 外文系 

6 水生生物調查技術 陳永松 生動系 

7 海洋生態學 陳永松 生動系 

8 保健化妝品之開發應用 曹博宏 生動系 
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9 動物繁殖學實習 林育安 生動系 

10 工業文明和環境生態 林育安 生動系 

11 固體廢棄物分析及檢驗 林凱隆 環工系 

12 環境奈米技術 張章堂 環工系 

13 有機化學二 薛仲娟 化材系 

14 測量學 吳至誠 土木系 

15 資料庫系統 張介仁 電子系 

16 電子學實驗一 李志文 電機系 

17 電子學實驗一 李志文 電機系 

18 生物奈米技術 陳輝煌 食品系 

19 香草植物 鍾曉航 園藝系 

20 庭園樹木 林建堯 園藝系 

21 庭園設計 黃志偉 園藝系 

22 濕地與經營 阮忠信 森資系 

23 可程式控制器原理與應用 周立強 生機系 

24 心理學與現代社會 張松年 人科中心 

25 心理健康與發展 張松年 人科中心 

26 普通物理二 朱達勇 人科中心 

27 生命教育 陳復 人科中心 

28 聖經與人生 邱詩揚等 博雅教育中心 

29 籃球 張佑誠 人科中心 

 


