
 

 

113 年高等教育深耕計畫 

【活動集錦】 

日期：113 年 12 月 09 日 

學校名稱 國立宜蘭大學 

所屬計畫名稱 
113 年高等教育深耕計畫 分項計畫四 

－善盡社會責任：社會實踐資源共享，韌性校園永續發展 

活動名稱 
【4.2 服務學習】 

－「融入式服務學習課程-基礎籃球課程」 

推動面向   ■社會責任 

活動日期 9/30-12/26  活動時間 07:50-08:30 

活動地點 育才國小 參與人數 17 

活動聯絡人 張佑誠老師 聯絡電話 0963358700 

活動內容說明 

一、緣起 

藉由服務學習，讓育才國小球員們學習現今籃球觀念及基礎知識的現況。 

（一）認識基礎的籃球觀念及基本動作和技術 

1.了解小球員們的能力及學習現況。 

2.認識熟悉小球員們的狀況及教學目標、方向。 

（二）與合作單位討論教學小球員們的教學內容 

1.基礎運球、傳球、上籃、投籃、防守。 

2.基礎的跑位、戰術、觀念、態度。 

二、實施情形及成效 

（一）對服務社區（機構）的實際成效: 

1.可學習到基礎的籃球知識及觀念。 

2.了解打好籃球基礎的重要性。 

（二）對專業課程的學習效果: 

1.小球員們實際在國小聯賽實戰當中取得佳績。 

2.隨著練球的次數增加，小球員們在各方面持續進步。。 

三、綜合檢討 

（一）學習投入及成效: 

1.教學事前功課準備充足，教學過程還算順利。 

2.經過一學期的教學，看著小球員們持續進步成長而感到欣慰。 

（二）教學過程中回饋: 

1.多和小球員們溝通，了解到他們的問題及幫助他們解決問題。。 

2.透過教學，我們也培養領導、表達、解決問題的能力。 



 

 

 

活動照片 

  

教學小球員們練習上籃 教學小球員們練習基礎運球 

  

教學小球員們練習投籃 教學小球員們練習基礎傳球 



 

 

  

教學小球員們練習有障礙物的切入上籃 熱情排隊準備參與練習的小球員們 



 

 

 

宣傳海報 

 

 


