
114 年度大專校院學生事務工作計畫- 

品德教育推廣計畫-生命拯救者/基本救命術 EMT 課程研習活動 

辦理日期:114年6月22日 

辦理地點:宜大綜合大樓102、103教室 

參加對象:本校師生、教職員工或對本議題有興趣者。 

參與人次:約60人次 

活動目的:為使本校師生獲得相關的急救知識及技能，學習相關的急救常識，在必要時可以

保護自己及他人。114年6月22日透過實際的 CPR 和 AED 教學及包紮的實際操作，培養

在面對突發事件時的冷靜應變能力，由宜蘭大學師生共同參與急救教育課程，本次活動共

有約60位學員參加，在本校綜合大樓102、103教室，為期10小時的急救訓練研習計畫。 

 

活動照片 

  

EMT 急救研習始業式 外科創傷處理流程操作示範 

  

哈姆立克法（異物梗塞）示範 CPR+AED 操作練習 

https://www.disasterlearning.gov.taipei/tw/Knowledge/ugC_Knowledge_Detail.aspx?ID=123&TID=6


活動照片 

  
EMT 單項技術-頭肩部頸椎限制 哈姆立克急救法示範教學 

 


