
    國立宜蘭大學學生宿舍防疫相關措施    111.4.26 

一、 建立分層分區生活模式，男生宿舍每層區分 5 區，五層樓共計 25 區，

女生宿舍每層分 4 區，五層樓共計 20 區，勿跨區移動，並於各樓各

區之衛浴設備內提供酒精、次氯酸水，以便同學於使用前後實施消毒。 

二、 目前宿舍管理室備有快篩試劑，提供住宿生察覺身體不適(咳嗽、發

燒、喉嚨痛或有接觸史)時緊急取用，使用時機及結果流程如附件 1。

因目前快篩試劑購買不易，宿舍存量供住宿生緊急採檢使用，同學可

多加利用宜蘭縣戶外快篩站或陽大醫院 PCR 免費檢測，相關資訊如附

件 2。 

三、 住宿生「居家隔離」、「自主健康管理」、「自我健康監測」等注意事項

如附件 3。 

四、 學生宿舍因應疫情調併空餘床位，男宿可提供 10 間寢室，女宿可提

供 5 間寢室，供居家隔離時使用，居隔期間不得離開隔離區域，三餐

由專人訂餐及送餐，餐費由學生自行負擔。學生宿舍出現確診個案作

業流程如附件 4。 

五、 公共區域（含客廳區）為避免學生群聚暫停使用，浴室及廁所依分配

標示使用，不得混用，且提醒學生使用前後須完成消毒。 

六、 有關本校疫情資訊將統由秘書室吳伊帆小姐代表發言（分機 7087）。 

 

平(假)日勿到人潮擁擠場所，身體不適請主動告知!! 

                                

                                     學生宿舍管理員室啟 



國立宜蘭大學住宿生快篩時機暨流程表 
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備註：快篩結果確認後，因隔離或自主健康管理衍生之相關費用須由 

學生自行負擔。 

附件 1 

住宿生出現發燒、咳嗽、喉嚨痛等身體不適 

至時化學舍 1樓管理員室領取快篩試劑 

並於現場完成檢測 

1. 搭乘防疫計程車或自

行開（騎）車前往陽大
學附醫進行「PCR 檢
測」勿搭乘大眾運輸

工具。 
2. 回宿舍預留區等待檢

測報告，期間採 1人 1

室管制外出、餐點代
訂。 

3. 宿舍預留區無空房

時，請至防疫旅館。 
 

自行觀察，若症狀持 

續，請至診所或醫院 

就醫。 

快篩陽性 快篩陰性 



附件 2 

宜蘭縣戶外快篩站資訊 
 

 



附件3  國立宜蘭大學住宿生之居家隔離、自主健康管理  

          自我健康監測之安置方案及注意事項 

                                                                                                                                                                   
 

 

 

 

項次 類別 安置方案 注意事項 

A 居家隔離 

1.返回家中。 

禁止：家人接送。 

      搭乘大眾運輸工具。 

 

 

2.或安排到宿舍預留區 

  不能外出。 

 

1.居隔期間請同學依發放之菜單訂餐，

期  滿再統一收取餐費，每日管理員

取餐暨送餐時間為09：00、11：30及

18：00，廚餘請直接倒至該樓層廚餘

冰桶內，並緊閉上蓋。 

 

2.成立聯繫群組。 

 

3.居家隔離時間將依指揮中心規定實

施。 

 

B 

自主 

健康管理 

1.返回家中。 

禁止：搭乘大眾運輸工具。 

2.或留宿舍原寢室。 

1.禁群聚聚會(不能到教室上課)，無症

狀於配戴口罩後可正常外出。 

2.自主健康管理時間將依指揮中心規定

實施。 

C 

自我 

健康監測 

1.返回家中。 

2.或留宿舍原寢室。 

1.無症狀可正常生活，有症狀立即快篩。 

2.自我健康監測時間將依指揮中心規定

實施。 



 


